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那須信一　　編集：岩水由香
facebook 始めました。「熊日多良木・湯前

販売センター」で検索してみて下さい。
また当社のホームページもご覧下さい

お店紹介

いつも熊本日日新聞をご愛読いただきありがとうございます。

　朝夕はめっきり涼しく、過ごしやすくなりましたが、皆さん
いかがお過ごしでしょうか？一気に秋の気配ですね〜 (^o^)
　昼間との温暖の差がありますので、風邪などひかれませんよ
う、お身体ご自愛ください。

　8 月 22 日に、第 11 回桜の里夏祭り ( 椎葉 源二 施設長 ) が開催されました。この夏祭りは開
設 2 年目から行われており、今回で 11 回目を迎えました。室内では鳴子演奏やフラダンスなど
の披露、屋外では職員の方などが、かき氷や焼き鳥
など多くのバザーを行い、多くのお客さんで賑わって
いました。最後には、賞品の数が 40 品を超え、特賞
では加湿空気清浄器が当たる抽選会が行われ会場が一
番の盛り上がりをみせていました。
皆さん、大変お疲れ様でした。来年も楽しみです。

次のページへどうぞ

真心こもった桜の里夏祭り開催 !!

　今回のお店紹介は、湯前町の兼田製菓舗さんを
紹介します。
　当店の創業は昭和 10 年。今年で 80 年目をむか
える老舗製菓店。昔から皆さんに愛され続けてい
る看板メニューが、かねだの黒棒。創業当初から
あり、南九州に古くから伝わる黒棒を全工程手作
りの昔ながらの製法です。黒砂糖のほど良い甘み
が染み込んでおり、やみつきになる味です。今の
時期のおすすめは、モンブラン。球磨産の栗のペー
ストを使用、9 月には新栗のペーストも入荷し、
店頭に並びます。甘さ控えめで、甘いのが苦手と
いう人にもピッタリ。かつボリュームもあり、食
べごたえもあります。他にもいろんなお菓子があ
ります。一度足を運んでみてはいかがでしょうか？

兼田製菓舗
湯前町 1844
TEL  43-2122
営業時間 7:00 〜 20:00
定休日　 不定休

かねだの黒棒
　 1 袋 2 本入り
　　　　130 円 ( 税込 )
＊ 1 パック 8 本入り
　　　　378 円 ( 税込 )
　　　　　　　もあります。

モンブラン
　1 個　320 円 ( 税込 )

JA スタンド
　　　　さん

A コープ
ゆのまえさん

生活館
いのうえさん

兼田製菓舖

国道 219 号線
多良木方面→

「新たなヒーローの誕生」
　人吉球磨のご当地ヒーロー「郷熊戦煌ジュグリッ
ター（運営：Ｔ−ＨＡＣＫ　代表：権頭弘賢さん）」に、
新たな戦士「オックマイル」が誕生しました。「オッ
クマイル」はその名のごとく、奥球磨地域をイメー
ジしたキャラクターで、体の各部に奥球磨地域の
観光名所をあしらったデザインになっています。

「ジュグリッター」と一緒に「フェザントホイッス
ル」と呼ばれる笛探しの旅をする仲間で、探し物
をすることに優れ、敵との距離や間合いなど、あ
らゆることを計算する能力に長けている戦士とい
うことで、今後の活躍が期待されます。
　権頭代表は新キャラクター誕生の経緯について

「これまでは人吉球磨という、大きな枠組みでやっ
てきたが、それぞれの地域に根差したものや、そ
の地域を色濃く表せるキャラクターというのも、
面白いのではないか」と、話されています。また
今後の展開について「子供達にもわかり易く、か
つ人吉球磨の特色を出せるようなストーリーや演
出を突き詰めていきたい」と、意気込まれています。

オックマイル 頭部左右には
　市房山（連山）
　多良木町の
　　寝台列車
ブルートレイン

自然豊かな
　市房千年杉

湯前町の
　親子水車

水上村の
　桜の花びら

【武器】
メグルカリバー
【必殺技】
タイギャークラス

ソフトバンクホークス観戦バスツアー
　人吉球磨の熊日店主会主催のふれあ
い地域塾「福岡ソフトバンクホークス
応援バスツアー」が今月６日に開催さ
れ、８４名 ( その内多良木・湯前販売
センターから２３名）が福岡市のヤフ
オク！ドームを訪れ、東北楽天イーグ
ルスとの試合を観戦しました。
　試合は序盤、楽天に３点を先行され
るも、４回までに追い付き、これから
逆転という期待を込め、一喜一憂しな
がら声援を送り続けました。しかしチャ
ンスを作るものの、お互いに決め手を
欠き、３対３のまま延長戦に突入。試
合規定で１２回までとのことでしたが、
１２回裏のツーアウトから、フォアボー
ルで出塁。そこで打順は ” 熱い男 ” 松
田宣浩選手。初球から積極的に打ちに
いった打球は、左中間テラス席に吸い
込まれました！！約５時間もの大熱戦
の末、５対３で見事サヨナラ勝ちを収
めることができ、ツアー参加者全員が、
勝利を喜び、楽しいツアーとなりまし
た。
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大塚将希さん（多良木高校３年）多良木町

直がオススメする
簡単エクササイズ

スポーツ愛・Ｉ・ アイ

次回の発行日は９月２６日 ( 土 ) です。お楽しみに !!

「
人
間
力
が
野
球
力
」

　パーソナルトレーニングには多良木町、水上村、
湯前町、あさぎり町、相良村、錦町、人吉市、熊本市、
宮崎県西米良村からお越しいただいております。
ブログも更新中です！！
多良木　トレーナー直　　　  で検索下さい。
球磨郡公立多良木病院　総合健診センター

『コスモ』カラダ改善コンディショニングルーム

地域一丸で挑んだ夏

　みなさん、こんにちは！！
疲れないカラダづくりのアドバイザー「パー
ソナルトレーナーの村山直」です。
　パーソナルトレーニングではあなたのカラ
ダの歪み、目的に合わせたストレッチ、トレー

ニングをマンツーマンでケア、メンテナンスしていき
ます。日常生活を笑顔で楽しく過ごせるよう全力でサ
ポートさせていただきます。
　今月から股関節と腰部の安定性を目的としたエクサ
サイズをご紹介します。

パーソナルトレーナー村山 直　Mail：lungeato3kai@gmail.com
TEL：0966-42-2410　お問合せ・ご予約はお気軽にご連絡下さい。

　本日９月１２日の運動会に向けて、お遊戯や和太鼓、幼年消防ク
ラブとして披露する規律訓練などを、毎日頑張って練習しました。
きくぐみにとって最後の運動会なので、１４人で力を合わせて、思
い出いっぱいの運動会にしたいと思います。
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イ
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が
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。
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。

　
技
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だ
け
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き
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。
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援
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０
番
目
の
選
手
の
後
押
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が
あ
っ
た
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で
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い

だ
ろ
う
か
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高
校
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。

　

感
謝
の
気
持
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を
大
事

に
し
、
人
間
力
を
重
視
し

て
き
た
多
高
健
児
の
姿
に
、

本
来
あ
る
べ
き
ス
ポ
ー
ツ

現
場
の
理
想
像
を
見
た
。

園児紹介

イ ベ ン ト 告 知

【レッグレイズ】股関節前方の筋肉
①仰向けに寝て両脚を開きつま先を外側に向け
ます。
②右脚の膝を曲げずにおへそに近づけるよう脚
を持ち上げます。
③トップポジションで１秒静止してゆっくりと
下ろしていきます。
④右脚２０回程度終わったら、左脚も同様に繰
り返します。
＊ワンポイント＊
脚の軌道は斜め４５度を保ちます。
床と垂直になるまで脚を持ち上げます。
余裕のある方は伸ばした脚を床に着くギリギリ
まで下ろし、また上げていきましょう。
少しでも皆さまのお役に立てれば幸いです。

①

②
　多良木中学校（栃原
秀 明 校 長 ） の ２ 年 生
１０２名が、多良木町
内の３５事業所で職場
体験学習を行いました。

「真心持って、わたし
たちの未来を拓く」今
を見つめ、今のわたし
たちにできること、を
全体のテーマに朝から
夕方まで頑張りました。
多良木町久米の松下建

設（松下正壽社長）で実習をした、北崎奨大君と永谷悠人君は、道路
の補強に使うＨ鋼の基礎になる部分の型枠を造る作業をしていました
が「最初は慣れずにきつかったけど、２日目は楽しくなって作業がス
ムーズにできるようになった。自分たちが造った部品で道路ができて、
多くの人が通りやすくなってその役にたてることが嬉しいです」と充
実感あふれる実習になったようです。二人は翌日社員の方と、型枠を
槻木の現場に持って行き生コンを打設して、設置する作業を楽しみに
していました。

町民のみなさんの、
  役に立てる体験ができて嬉しい

き
く
ぐ
み

　 
担
任  

黒
木 

綾
子
先
生

専立寺保育園46歳おめでとう !!

　9 月 1 日に、専立寺保育園 ( 季
平聖也 園長 ) にて創立記念日の
行事「保育園の誕生会 46 歳」
が行われました。昭和 44 年に
開園し、今年で 46 年目むかえ
た当園。数年前からこのお祝い
の会が開かれています。冒頭で
季平園長は「これはお祝いのお
勤めです。皆さんありがとうの
思いをたくさん込めて下さい」
と園児たちに話をされ、合掌・
散華をしてから、4 歳〜 5 歳児
の子は御焼香をしました。ヤク
ルトで乾杯して終わりかと思っ
たその時、園児たちの前に現れ
たのはなんと郷熊戦煌ジュグ
リッターと新しく誕生したオッ

クマイル。もの凄い歓声がわき、みんなヒーローの突然の登場にびっく
り。握手会も開かれ、園児たちのヒーローへの眼差しがキラキラ輝い
ていました。主任保育士の中村裕美先生は「ここは仏様の保育園。拝
んで園児たちには日頃から感謝の気持ちを忘れず、これからも大きく
成長してほしいです」と話されていました。
　専立寺保育園がこれからも 50 年、100 年と続いて、感謝の気持ち
を忘れない思いやりのある子がたくさん羽ばたいていくことでしょう。

たらぎ音楽祭　〜 まちは音楽一色 〜
　９月 20 日（日）９時〜
　多良木町内３会場
　　　（交流館石倉・ えびす広場・町民体育館）
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入
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。

　

小
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、
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入
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４
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入
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。
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。
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っ
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捕
手
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と
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事
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っ
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９
つ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン

の
内
、
唯
一
反
対
方

向
を
向
い
て
プ
レ
ー

す
る
の
が
捕
手
。「
味

方
の
表
情
が
見
え
て

安
心
し
ま
す
」
と
い

う
。
当
初
は
「
感
情

で
野
球
を
す
る
な
。

視
野
を
広
げ
ろ
」
と

叱
咤
さ
れ
る
事
が

多
々
あ
っ
た
と
い
う

が
、「
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前
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は
、

や
っ
と
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り
が
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え
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に
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れ
る
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に

な
っ
た
」
と
い
う
。

　

春
の
大
会
で
熊
本

工
に
コ
ー
ル
ド
負
け
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、
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も
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く
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っ
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、
夏
に
熊
工
に
リ

ベ
ン
ジ
と
、
持
ち
前

の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

で
チ
ー
ム
を
鼓
舞
し

た
。「
自
分
は
何
も

し
て
い
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せ
ん
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指


