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那須信一　　編集：岩水由香
facebook 始めました。「熊日多良木・湯前

販売センター」で検索してみて下さい。
また当社のホームページもご覧下さい

いつも熊本日日新聞をご愛読いただきありがとうございます。
　本格的な夏がやってきました！太陽が見れるのはうれしいけ
れど…とにかく暑い (^^;)。こまめな水分補給を心がけて下さい
ね。
　今回の表紙はたくさんの感動をくれた『多良木高校野球部』
のスナップ写真特集です。準決勝の試合を取材しました。

多良木高校野球部、
　夏の軌跡　感動をありがとう
　第 97 回 全国高校野球選手権 熊本大会が、７月５日
から２５日まで６４チームが参加して行われました。
地元の多良木高校は、準決勝まで勝ち上がり、町内は
盛り上がり、沢山の感動を与えてくれました。今回は、
準決勝の多良木高校のナインの活躍や、応援で盛り上
がるスタンドの様子を紹介します。

【結 果】
１回戦　　矢部高校　　　　８対０（７回コールド）
２回戦　　開新高校　　　　６対０
３回戦　　熊本工業高校　　３対２
準々決勝　東海大星翔高校　１１対１（５回コールド）
準決勝　　九州学院　　　　３対６　

次のページへどうぞ
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部員のお母さん

笑顔で監督を胴上げ

ブラスバンドに負けるな！

昨年のキャプテン椎葉君も応援に参加

岡本君、１回の表センター前ヒット

前回は来られなかった
　　マネージャーの保護者も

岡本 涼コーチ？

５番 藤川君
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補

選手の妹弟も必死の応援

松本町長や阪本元校長も応援 地元、OB の応援

息子や教え子の活躍に笑顔

ベスト８の球磨工３年生部員も
　　　　　　友情応援に駆け付けた

九学応援席では苦手投手との声が

「来年こそは甲子園へ！」と新キャプテン畑野君

校歌を合唱〜♪
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岩浪  幸さん（福岡大学４年）多良木町出身

直がオススメする
簡単エクササイズ

スポーツ愛・Ｉ・ アイ

次回の発行日は８月２２日 ( 土 ) です。お楽しみに !!

「
型
に
は
め
ず
個
々
を
伸
ば
す
」

【四這ハードル】
股関節の下に膝、肩の下に手のひらが来るよ
うに四つ這いになり、①右足を後ろにまっす
ぐお尻の高さまで伸ばします。
②右膝を曲げながらお尻の高さへ。
③ハードルを越えるように右膝をゆっくりお
腹の下へ回します。
④ゆっくりと左右１０回程度繰り返します。
＊ワンポイント＊
運動中肘は伸ばしたままにします。
動かす側ではなく、支える側に意識を置きま
す。
片足を上げて骨盤を開いた時、支える側にお
尻が移動しないように注意します。
少しでも皆さまのお役に立てれば幸いです。

　パーソナルトレーニングには多良木町、水
上村、湯前町、あさぎり町、相良村、錦町、
人吉市、熊本市、宮崎県西米良村からお越し
いただいております。
ブログも更新中です！！
多良木　トレーナー直　　　  で検索下さい。
球磨郡公立多良木病院　総合健診センター『コ
スモ』カラダ改善コンディショニングルーム

経験から得た現代スポーツの考え

　「ひめトレ」
日時：８月２２日（土）10：00〜 11：30
場所：多良木町保健センター
対象：20代〜 30代女性
募集：20人程度
参加費：無料
お問合せ（申込）：多良木町企画観光課　☎４２−１２５７

園児紹介

　平成２６年度ＪＡくま苺部会の反省会がありました。あさぎり苺部
会の岡原地区と上球磨苺部会のそれぞれの表彰者を紹介します。

『あさぎり苺部会』( 写真下 )　　　　　　　　　
総販売高部門　　　　　　　　　　

【最優秀賞】杉下 則夫さん　【優秀賞】宮本 隆宏さん
反当り販売高部門　　　　　　　　

【最優秀賞】宮本 隆宏さん　【優秀賞】城本 文教さん
【優良賞】野島 太郎さん　　【躍進賞】楢木 順治さん

　みなさん、こんにちは！！
疲れないカラダづくりのアドバイザー「パー
ソナルトレーナーの村山直」です。
　パーソナルトレーニングではあなたのカラ
ダの歪み、目的に合わせたストレッチ、トレー

ニングをマンツーマンでケア、メンテナンスしていき
ます。日常生活を笑顔で楽しく過ごせるよう全力でサ
ポートさせていただきます。
　今月は股関節の動きを良くするウォーミングアップ
をご紹介します。

①

③

②

パーソナルトレーナー村山 直　MAIL：lungeato3kai@gmail.com
TEL：0966-42-2410　お問合せ・ご予約はお気軽にご連絡下さい。

ひめトレとは、骨盤にアプローチ
する簡単なエクササイズです。「姿
勢を良くする」「スタイルアップ」

「動きやすくなる」ことを目的と
して行います。お友達を誘って、
一緒に体験してみませんか？

笑顔と元気が溢れる慈光っ子です (^^)
プール遊びが大好きで、この夏は蹴伸び・バタ足を頑張ります！

慈光第 1 第２
保育園

松組 ２５名
担任
川辺里奈先生

　前号に掲載した「湯前硬式テニス部」さんの連絡先が記載され
ていなかったのと、練習曜日と場所が間違っておりましたので、
追加と訂正を致します。
連絡先：４３−２７６９（椎葉正博さん宅）
練習曜日・場所：火曜日が多良木町八日原運動公園
　　　　　　　　金曜日が湯前町グリーンパレス
となります。

＊ ＊ ＊ お 詫 び と 訂 正 ＊ ＊ ＊

　今回のお店紹介は、8 月 3 日 ( 月 ) 多良木
町国道沿いにオープンしたばかりの「ＰＣ
Ｉ子ども服」( 代表取締役 越替 浩吉さん )
を紹介します。
　当店は子ども服やベビー服、雑貨を販売、
主に海外子ども服・Ｆ . Ｏ . ＫＩＤＳ子ども
服各種を取り扱っています。続々とかわい
い服が入荷中です。尚、オープンを記念し
て 3000 円以上お買い上げの方には、1000
円相当の粗品をプレゼントします！！
お手頃な値段ですので、観るだけでも構い
ませんので是非遊びに来て下さい。

『上球磨苺部会』（写真左）
総販売高部門

【最優秀賞】山本 広樹さん
反当り販売高部門

【最優秀賞】大羽 良雄さん
【功労賞】中村 秀利さん

JA くま苺部会で表彰
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お店紹介
『ＰＣＩ子ども服』

多良木町多良木 882-1 Ｆ
　☎ 070-1943-1452
　　営業時間
　　10：00 〜 17：00
　　定休日：不定休

中原歯科さん

西金物店さん

みなみ酒店さん

房の露さん

林田理容さん

PCI 子ども服

湯前方面↓

あさぎり方面↑
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