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facebook 始めました。「熊日多良木・湯前

販売センター」で検索してみて下さい。
また当社のホームページもご覧下さい

多良木町多良木
成松悠輔さん　３１歳　成松建設 ( 株 ) 専務取締役
　　幸美さん　２８歳（旧姓：原田さん）
　　　　　　　　あさぎり町岡原出身
　本日５月９日に、人吉市の「アンジェリーク平安」
で、成松悠輔さん・幸美さんのお２人は、交際約２
年半を経てめでたく結婚式を挙げられます。「決断力
があり、頼りがいがある」（幸美さん談）、「笑顔がと
ても素敵」（悠輔さん談）と、お互いに相手の好きな
ところを教えてくれました。
　現在幸美さんは、保育士としてご活躍中ですが「こ
れから先は２人で協力して結婚生活も、またゆくゆ
くは会社も盛り上げていきたい」と抱負を述べてお
られます。末永くお幸せに！！

ご結婚おめでとうございます！！

　昭和 50 年に多良木中学校に入学し、坂梨（深堀）優子先生が担任された 1 年 1 組と 2
年 4 組の同級生が、退職祝いを 4 月 18 日に行いました。先生と同級生は 8 歳しか離れて
ないためか、誰が生徒か先生かと思われるくらいでした。1 次会はあっという間に時間が
過ぎ、2 次会は深夜まで賑わいました。参加した同級生は「また集まろうね、また企画し
てね」と楽しかった様子でした。

大声で、球磨弁まる出し賑わう

　お店紹介第 1 回目は、湯前町の庄籠製菓舗さんの
おすすめ商品を紹介します。
　毎年春先に開催されるゆのまえ潮おっぱい祭り。
町おこしの一環として誕生、もう 15 年愛され続け
る「おっぱいマシュマロ」。淡いパステルカラーの
マシュマロは、程よい弾力と口どけの良さが特長。
どこか懐かしくやさしい味わい。去年の春にマシュ
マロがリニューアルされたと同時に誕生したのが

「おっぱいまんじゅう」。しっとりとしたビスケット
風の皮とミルク風味のあんがマッチして、とろける
ような味わいです。
　これから先のおすすめは、暑くなる時期にぴった
りの「麩まんじゅう」。お麩生地に青のりがたくさ
ん入っていて、やわらかいこしあんを包んだ、さっ
ぱりとしたおまんじゅうです。(2 ヶ入 240 円、5 ヶ
入 600 円 どちらも税別 )
　いろんなお菓子の味が堪能でき、心和む空間です。
一度、足を運んでみてはいかがでしょうか？

庄籠製菓舗　　湯前町 1830-5
　TEL/FAX : 0966-43-2119
http://www.facebook.com/siomamedaifuku

おっぱいマシュマロ
　6ヶ入　500円 (税別 )
　苺・メロン・柚子
　　（3種類あり )

おっぱいまんじゅう
　10ヶ入　900円 (税別 )

お店紹介

いつも熊本日日新聞をご愛読いただきありがとうございます。
　今回早くも、第３号の発行となりました。第 2 土曜日発行号に
は公立多良木病院 総合健診センター職員の村山直さんがおすす
めする、家庭でできる「簡単エクササイズコーナー」や「スポー
ツコラム」や「お店紹介」を掲載してまいります。少しでも皆様
のお役に立てれば幸いです。皆様からの率直なご意見やご感想を
お待ちしております。

　4 月 18 日・19 日の 2 日間、あさぎ
り町岡原のもみじ館にて「春の山野草
展示・即売会」( 主催：球磨川山野草愛
好会 清水正秋 会長・村山嘉典 事務長 )
が開催されました。会場には、出品者 9
名の約 400 鉢の山野草が所狭しと並び、
来場者の心を癒していました。年々、出
品者の技術が向上しており、質の高い品
が多いことで有名。そのため、会場は賑
わっていました。清水正秋会長は「会員
みんなの山野草の育て方・アイデアを活
かした植え込みの方法などで毎年珍しい
作品が出てきている。特にこの会は女性
会員の尽力が大きく、盛り上げてもらっ
てます。これからもみんなで和気あいあ

いと仲良く、毎年大盛況となるよう頑張っていきたい」と、力強く話されていました。

春の山野草展
開催

第 2 回新緑の九州名草展開催
期日：５月１５日（金）  10：00 〜 17：00
　　　  〃 １６日（土）    9：00 〜 17：00
　　　  〃 １７日（日）    9：00 〜 15：00
場所：多良木町町民体育館
　　　　入場券３００円（３日間有効）
葵野草の会主催による山野草の大展示会と即売会もあります。
また、チャリティーオークションが１６日（土）14：00〜開催予定です。
お問い合わせ：あいあいスポーツクラブたらぎ事務局（竹下）
　　　　　　　TEL：４２−４０４０　　

（写真は昨年の名草展風景）
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最後までおつきあいいただきありがとうございました！
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「大学野球日本一を目指す」
藤本王将さん（18）湯前町

みなさん、こんにちは！！
疲れないカラダづくりの専門家「パーソナル
トレーナーの村山直」です。
私は現在パーソナルトレーナーとして、「なり
たい」と思うスタイルや、目標を持っている方、

「自分のカラダを改善したい」と思っている方等に対して、
その目標や希望を実現し、日常生活を笑顔で楽しく過ごせ
るように、全力で運動指導をサポートさせていただいてお
ります。より多くの方が少しでも笑顔で日々を過ごしてい
けるお手伝いができればと、少しずつですが、様々なカラ
ダを改善する運動を紹介させていただこうと思います。

直がオススメする
簡単エクササイズ

　まず初回ということで、簡単に寝ながらできる、軽
いストレッチをご紹介します。
　約２分で、ウエストすっきりストレッチです。
両手を頭の後ろで組み、みぞおち（胸の少し下）から
クルッとカラダをねじり呼吸を繰り返します。
　＊ワンポイント＊
腰から捻らないで、胸から捻ってくださいね。
何回か繰り返すと、ウエストがスッキリしてくると思
います。
お試し下さいね！少しでも皆さまのお役に立てれば幸
いです。
　パーソナルトレーニングでは、あなたのカラダの歪
み、目的に合わせたストレッチ、トレーニングをマン
ツーマンでケア、メンテナンスしていきます。日常生
活を笑顔で楽しく過ごせるよう、全力でサポートさせ
ていただきます。
　パーソナルトレーニングには多良木町、水上村、湯
前町、あさぎり町、相良村、錦町、人吉市、宮崎県西
米良村から来ていただいております。

球磨郡公立多良木病院　総合健診センター『コスモ』
カラダ改善コンディショニングルーム

パーソナルトレーナー村山 直　　MAIL：lungeato3kai@gmail.com
　TEL：0966-42-2410　　お問合せ・ご予約はお気軽にご連絡下さい。

　散歩が大好きで、自然に触れ合い、草花をつかった外遊びをやって
ま〜す。元気いっぱいのひまわり組さんです。

園児紹介 光台寺保育園

　明るく、仲良く、元気なクラスです。何にでも、色んな事に挑戦
してほしいなと思います。

湯前町社会福祉協議会

湯前保育園

ひまわり組 １５名
担任 古澤由美先生・ 藤本 綾先生

さくら組 １４名　担任 森下典子先生
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スポーツ愛・Ｉ・ アイ

　4 月 20 日・22 日・23 日の 3 日間、湯山小学校 ( 竹田龍二 校長 )
の家庭訪問期間中の、午後の時間帯を利用して「ふれあい交流」が
行われました。この行事は 10 数年前から続いており、児童が湯山
校区老人クラブの方と、グラウンドゴルフをして交流を深めるとと
もに、人生の先輩の知恵や技術などを学ぶ機会にと始まったそうで

す。グラウンドゴルフをするのが初めての子もいま
したが、教わりながら友だちのように和気あいあい
と仲良くプレーしていました。「お互い楽しんで交
流できていて嬉しい。何よりも地域の方が温かい。
交流して児童がいろんな事を学んでくれたらと思
う。これからも続けていきたい」と竹田校長。いろ
んな交流がこれからどんどん増えていき、地域活性
化にも繋がってくれたらと思います。

湯山小 ふれあい交流で地域の先輩から学ぶ


