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宮原杏莉ちゃん
平成２３年１月２０日生（２ヵ月）
多良木町黒肥地１１７-２４
父　宮原　一也さん
母　　　　ひとみさん
コメント　　　　　
優しい女の子になってね

木希記

「もぞか」平成２３年３月（毎月発行）２２２号

当社のホームページ・ブログをご覧下さい３月号

◆
テ
レ
ビ
画
面
に

く
ぎ
付
け
と
な
っ

て
息
を
呑
み
ま
し

た
。
も
の
す
ご
い

速
さ
で
建
物
を
破

壊
し
尽
く
し
、
大

型
の
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
や

漁
船
ま
で
容
赦
な
く
押
し

ま
く
る
津
波
。
大
自
然
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
前
に
、
私

た
ち
は
い
か
に
無
力
な
存

在
な
の
か
、
否
応
な
く
突

き
つ
け
ら
れ
ま
し
た
◆
観

測
史
上
最
悪
と
な
っ
た
東

日
本
大
震
災
。
原
子
力
発

電
所
の
安
全
神
話
も
粉
砕

し
、
想
像
も
つ
か
ぬ
規
模

の
被
害
が
、
連
日
拡
大
し

て
い
ま
す
。
行
方
不
明
の

人
た
ち
の
安
否
が
気
が
か

り
で
す
◆
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
私
た
ち

は
即
時
に
ニ
ュ
ー
ス
に
触

れ
、
情
報
を
手
に
入
れ
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
肝
心
の

被
災
者
の
方
々
は
、
ほ
と

ん
ど
遮
断
さ
れ
た
ま
ま
な

の
で
す
ね
。
私
た
ち
は
傍

観
者
に
過
ぎ
な
い
の
だ
と

実
感
し
ま
し
た
◆
熊
本
は

こ
こ
数
年
、
大
き
い
地
震

と
は
あ
ま
り
縁
が
な
く
き

て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
に

か
え
っ
て
不
気
味
で
も
あ

り
ま
す
。
素
人
目
に
も
わ

か
る
断
層
は
各
地
に
あ
る

し
、
東
日
本
が
引
き
金
に

な
る
こ
と
だ
っ
て
皆
無
と

は
言
え
な
い
か
も
◆
天
災

は
私
た
ち
の
想
像
を
絶
す

る
力
で
、
突
然
襲
来
す
る

も
の
だ
、
と
考
え
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。
九
州
は
台
風

や
集
中
豪
雨
も
心
配
で
す
。

平
凡
で
す
が
備
え
は
十
分

か
、
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ

う
。（
Ｘ
）　

多 良 木 町
生 涯 学 習

　3月 20日に日本交通旅行社さんを通じて、熊日木
下大サーカスバスツアーを開催しました。（同公演は
嘉島町イオンモール熊本クレア特設会場にて、4月
18日まで開催中）世界 3大サーカスの１つに数えら
れる同サーカスは、創業 108 年目になる歴史のある
サーカスで、13年ぶりの熊本開催とあり、連日多く
の人が押し寄せる人気のイベントです。その公演に多
良木町の各地区の子ども会さんを中心に、111名に参
加頂き、サーカスを観覧してきました。約 2時間の公
演でしたが、団員さんが息をつく暇もないくらい繰り
出す超人的な演技の数々に、歓声や拍手が会場に鳴り
響きました。また、目玉の１つであるホワイトライオ
ンやゾウなど、動物たちの演技にも、興奮と感動を覚えました。
　参加した ”つばめ子ども会 ”の宮本鈴佳さん（多小 4年）は「色ん
なショーが面白かったです。ライオンが一匹だけ残ってしまって、可
哀そうだったけど、ライオンに調教師が噛まれないかも心配でした」
とライオンや調教師を気遣う優しい気持ちを述べてくれました。また

”たけのこ子ども会 ”の源嶋正護君（黒小６年）は、巨大な球状のコー
スを疾走したバイクショーを観て、「逆さになっても落ちないくら
い、バイクにスピードが出ていて、すごいなあと思いました」と驚
いた様子でした。サーカス観覧後は、食事やショッピングを楽しみ、
充実した１日を過ごすことができました

熊日木下大サーカス熊日木下大サーカス

　バスツアー開催される　バスツアー開催される

　3月 10 日に、多良
木町保健センターに
て多良木町生涯学習
「料理教室」会員 18
名 ( 講師：指宿元子さ
ん )が行われました。
　この講座は、年に
8回 ( 毎月 1回 ) 開催
されており、今回が
7 回目の教室となり
ました。最初に、先
生から春をイメージ

した献立の桜の花・菜の花ををのせた、手まり寿司や懐かしい味噌だごなど、計 6品の説明
がありました。生徒さん達は、熱心に聴きながら注意点をメモしていました。
調理は 2班に分けて行われ、各料理ごとに先生が回り、手伝いながらアドバイスをしていま
した。学級長　藤本清子さんは、「みんな仲良しで、楽しく教室ができています。食生活推
進委員もしているのでいろいろ役立ちます」と話されました。講師の指宿先生は「この教室
を始めて 20年くらい経ちます。皆さん前向きに取り組まれ、思いやり・協力する気持ちが
あり、自分も教えていて嬉しいです。これからも続けていきたいですね」と答えて頂きまし
た。皿に盛り付けをして、みんなで仲良く食べました。
　取材したその日が、記者の誕生日だったので、「すばらしいプレゼント」をもらった気持
ちになりました。料理教室の皆さん本当にありがとうございました。

料 理 教 室料 理 教 室
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熊本県立
球磨養護学校

　３月１１日（金）に本校体育館で卒業式が行われました。今年度の
卒業生は中学部４人、高等部６人です。卒業生の門出を在校生はもち
ろん、多くの来賓、保護者の方々にも祝福していただきました。
　中学部卒業生は本校高等部へ進学、高等部卒業生は一般就労・福祉
施設へとそれぞれの進路に進みます。お別れのことばでは、在校生代
表は皆で取り組んだ作業学習やマラソン大会などの思い出に触れなが
ら、卒業生へのお礼と今後の応援の気持ちを述べ、卒業生からは思い
出のスライドを背景に、友達や保護者の方などへの感謝の気持ちが述
べられました。普段はこのように素直に気持ちを伝える場面はありま
せんが、生徒一人一人の姿を見ながら改めて多くの方々との絆の深さ
を感じました。まもなく、平成２２年度の修了式を迎えます。地域の
皆様には、日頃から温かい御支援と御協力をいただきまして、ありが
とうございました。４月には新入生を迎えて新年度が始まります。子
ども達がさらに輝き、笑顔で学校生活をすごせるよう、今後ともよろ
しくお願いいたします。　　　　（原稿・写真提供：球磨養護学校）

～多くの方々と
　　　「絆」を大切に　
　　　　　　新しい道へ～

今回の東北地方太平洋沖地震の発生に伴い、
「災害義援金や見舞金名目でお金を振り込ませ、騙

し取ろうとする電話」
が既に発生しています。

この種の詐欺については、過去の大規模災害時にも全国
で多発しております。

今後、同様の振り込め詐欺等が全国的に多発し、県内に
おいても、その被害の発生が懸念されるところであります
ので、十分な注意をお願いします。

　「リンパケアと美容整体で健康できれいな身体をつくり、今までとチョッ
ト違うあなたに出逢ってみませんか？」と昨年 11月にあさぎり町岡原南
に「リンパ美容整体院」を開業した深水亮一さんは話されています。
リンパケア（セラピー）とは、リンパの流れをほどこし、デトックス（解毒）
することで、美容と健康を促すものです。

　深水さんは元々
はこういった施術
を学びたい方を対
象に、技術指導な
どの講師を務めら
れていましたが、
ご実家に戻られた
のを機会に、自ら
が患者さんを診ら
れるようになりま
した。奥様の絹枝
さんもリンパケア
講師の資格をお持
ちで、2人で行っ

ておられますので、女性の方も気兼ねなく施術を受けられます。他にも骨
盤調整や、X脚・O脚の矯正などもできるそうです。
　深水さんは「痛みなどをすぐに治すのは無理。少しでも和らげて、来た
時よりも明るい顔で帰ってもらいたいです。また、地域の方が健康になっ
てもらえれば良いですね」と話されています。
住所：あさぎり町岡原南２１０８　TEL：０９６６-４５-３９０７
受付時間：8時～ 20時（予約制）　　送迎も行います。ご相談下さい。
料金表：20分（骨盤調整）￥１８００、40分（美容整体）￥３０００、
60分（美容整体、痛み取り）￥５０００90分（スペシャル）￥８０００、
リンパケア￥２５００～６０００、出張料（自宅へ伺います）￥５００★
リンパ美容セラピスト、美容整体師の認定講習も行います

「リンパケアと美容整体で健康な身体を！」「リンパケアと美容整体で健康な身体を！」

Aero Step Dance 
Consert ２０１１
が、須恵文化ホー
ルで行われ、幼児
から８９歳の栃原
芳子さんまで日頃
の練習の成果を発
表されました。開
会で田崎一美代
表（熊本県エアロ
ビック連盟理事）
が「下を向いて
踊っていた子も、
上を向いて踊るよ
うになって、色々

な全国大会でも上位入賞出来るようになった。これも、皆さんの応援
と支援のたまものです」と挨拶されました。オープニングでもうお馴
染みになった、「ＫＵＭＡＫＯＩ六調子」を踊り、「くまもん体操」や、
シルバーステップスの「涙のリクエスト」などを発表されました。
２０１１年度の全国大会での成績
ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国エアロビック選手権大会
ＡＧ２トリオ部門      第２位      ＡＧ１トリオ部門    第４位
ＡＧ１グループ部門　第２位      チーム部門　 第３位
２０１１全国フライト選手権大会　
ＡＧ１　第６位　田崎　妃菜さん

「子どもに夢と希望を」

多良木警察署だより

第１回　A賞当選者　
多良木町多良木　長野定さん
「こんな良い賞品に当たったのは初めて
です。家族みんなでいただきます。」
（「えこめ牛サーロインステーキ」を手に
　　　　　　　　　　する長野定さん）
第２回の当選発表は、４月１日の予定です。第２回の当選発表は、４月１日の予定です。


