
 今 年 度 よ り

「ゆのまえ生涯

学習教室」にお

い て、「健康麻

雀 教 室」（講

師：落合通克さ

ん、会 員 ： 10
名）が新設され

ました。 
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つかの区では、すでに福祉事業の痴呆予防対策として麻雀を取り入れ、

ゲートボール並みの、もしくはそれ以上の効果を得ているそうで、おそら

く熊本県内では初めて導入された教室ではないだろうか？ということで

す。また、麻雀といえば”賭け事（ギャンブル）”だったり、”不健

康”といった、「負のイメージ」がありますが、この教室のモットーとし

て「3ない、3づくり」を掲げておられます。これは「3ない」＝金を賭け

ない、酒を飲まない、タバコを吸わないを意味し、また、「3づくり」＝

健康づくり、仲間づくり、いきがいづくりをを指しており、明るく、楽しく

活動されています。今回学級長に選出された清松和人さんは「２０年位

前、若い頃にやっていましたが、久しぶりに麻雀をやります。講師（落合

さん）が同級生なのでサポートできればと思い参加しました。和気合い

合いと、知らない者同士、話しながら輪が作れれば」と意気込みを語っ

て頂けました。また落合さんは「楽しみながら、腕を磨いてもらい、家庭

で、家族とやってもらえればいいですね」と話されていました。 

 ４月２５日（日）山

鹿 市 に て、平 成 22
年 度山 鹿温泉 祭 協

賛 体重 別柔道 大 会

が開催されました。

そ の 大 会 の 男 子 ８

１㎏級で、水上中学

校（柔 道 部 3 年）

中礼 仁志
ち ゅ う れ い  ひ と し

君 が 見

事に優勝を飾りまし

た。 

 優勝した感想は、「中学校に入学してからは、初

優勝でとてもうれしかったです。両親も大変喜んで

くれました。コーチや監督の指導の元、練習を頑

張ったから優勝できたと思います」と笑顔で答えて

くれました。毎日、部活で2時間、成道館で2時間

練習をしていて、ループ橋からダムサイドまでの長

距離走や、サーキットトレーニングなどをしてか

ら、柔道の練習をするそうです。 

 藤本監督・小野コーチは、「まじめで、努力家

でよく練習をした結果が、今回の優勝に結び付いた

と思います」と話されました。 

 湯前中学校女子

バ レ ー ボ ー ル 部

（藤原俊也監督、

鶴 本 百 合 子 コ ー

チ）が球磨郡中学

校バレーボール選

手権大会で見事優

勝 を 果 た し ま し

た。これまで準優

勝は何度かあった

ものの、優勝はも

しかしたら初めてと言う同部は来月天草で行われる県大会に出場しま

す。金子主将は優勝の喜びと、県大会と中体連に向けて「先輩たちか

らバレー部を受け継いで、もうすぐ１年になろうとしています。私た

ちは今回初めて、郡大会の優勝旗を持って来れてよかったです。郡大

会では、レギュラーの体調が整っていなかったりしたので、これから

は、そんな事がないようにしたいと思います。天草で行われる県大会

では、ベストコンディションで臨んで、良い結果が残せるようにした

いです。また、３年生が最後となる中体連まで、部員全員で練習を盛

り上げながら、個性溢れる部員の特徴を最大限に活かして、最後は嬉

し涙で終わりたいです」と抱負を話してくれました。 

   年長 きりん組 10名 担任：福田 仁美先生 

 みんな元気いっぱいで、毎日園庭を駆け回っています。虫集めが好き
な子供達です。 

今、プランターに野菜の苗を植えていて、子供達は育ち、収穫できるの
を、楽しみに待っています。 

  山中 皐矢
や ま な か  こ う や

くん 

             (1才5ヵ月) 

住所：水上村岩野 

父：善勝さん 母：幸代さん 

(子供へのメッセージ） 

 誰にでも優しく、たくましい大人に 

なって下さい。 

あ
ざ
み 
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