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場所：あさぎり町須恵場所：あさぎり町須恵
         文化ホール         文化ホール
時間：午後１時３０分時間：午後１時３０分
         開場         開場
　　　午後２時開演　　　午後２時開演
【入場料】【入場料】
　小学生以上／３００円　小学生以上／３００円
■主催：あさぎり町教育■主催：あさぎり町教育
            委員会            委員会
■問い合わせ：あさぎり   ■問い合わせ：あさぎり   
　　　  町須恵文化ホール　　　  町須恵文化ホール
　☎４５-５５１１　☎４５-５５１１

   同時上映
■おまえうまそうだな
■うたうシルエット 当日当日券のみ販売券のみ販売

多 良 木 警 察 署 だ よ り多 良 木 警 察 署 だ よ り　湯前町の上
うえのうせいこ

農聖子さん（79 歳）は毎日、熊日新聞朝刊に掲載され
ている「新生面」を書写されています。保育士をされていた頃、友人
に「勤めが終わると、ボケやすいのよ」と忠告されたのを機に、一念
発起。昭和 62 年 10 月 1 日から書き始め、途中 1年間事情があり中
断されましたが、もう 20 数年が経ちました。A５サイズのノートに
1日分が丁度収まり、大体 30分くらいで書き写せるそうで、それが「こ
こまで続けると習慣になって、書写が終わらないと他のことに手がつ
かず、安心できない」と話されるようになりました。また書写を続け
てきた効果として、「文字を書くことにより覚える」そうで、机の傍
らには 3種類の辞書（国語・漢和・カタカナ語）が常備され、いつで
も調べて、覚えられるようになっていました。他にもクロスワードパ
ズルやナンバープレイスなど、色々な ” 脳のトレーニング ” を積まれ
ています。活字離れが叫ばれる昨今、みなさんも「新生面」の書写を
始めてみませんか？
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木里子
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中学校 2年生）
湯前町上村
　子供に食べさせた
いと思い選んだのが、
本当に当たってビッ
クリしましたし、う
れしかったです。ま
た機会がありました
ら、応募したいです。

　　  第２回
食考キャンペーン

” 脳トレ ” を始めて 20年

（毎日の日課になった「新生面」の書写）

（思いがけない当選に喜ばれる高木さん親子）


