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太極拳教室

平成２４年８月（毎月・発行）２７号

８ 月 号

 今回は、水上元気クラ
ブ「太極拳教室」( 講師：
阿部 勤子さん ) を紹介
します。受講生は 14 名、
毎月第 1・3 水曜日の午
後 1 時半〜岩野公民館
の中研修室にて行われて
います。武道の太極拳で
はなく、健康の為の太極
拳をされており、体ほぐ
しから立禅 ( 心の準備 )・
スワイショウ ( 体の準備 )
をしてから、24 式ある
動 作 を 1 式 1 式、 先 生
を手本に皆さん汗を流さ
れていました。

受講生の深水 志恵子さんは「この太極拳教室を習い始めて 13 年。ま
だまだ難しい所もあるが、楽しいので体が動く限りずっと続けていき
たい」とコメント。「講師をする前は元々ここの受講生だった。太極拳
の魅力に惹かれ講師を引き継いでもう 13 年になる。皆さん活き活きと
されている姿を見るだけで嬉しい。負けないよう自分も頑張って教え
ていきたい」と講師の阿部さん。この他に年 2 回「青空太極拳」として、
ほいほい広場でもされている
そうです。健康の為にも最適
ですし、腰痛にもなりにくい
と言われているこの “ 健康太
極拳 ” を皆さんも一緒にやっ
てみませんか？
受講生募集中です！！
( 問い合わせ ) 水上元気クラブ
事務局　
( 岩野公民館 教育委員会内 )
  　担当：幸野・那須
　　　　　TEL 44-0333

　７月１０日
から７月１３
日までの４日
間、 湯 前 町
の慈光第一保
育園にて、球
磨商業高校生
徒によるイン
ターンシップ
が あ り ま し
た。
　社会人とし

ての心構えやルールを、職場体験を通して学ばれました。実際に保育
園の現場に入られた同生徒（２年生）は、「保育士さんは大変だけど、
子供達が可愛くて楽しい。」また、子供達のしつけ、叱る事の難しさを
学ばれていた様です。園児達も、新しいお姉さん先生の言うことを、しっ
かり聞いて行動していました。「インターンシップに関わった先生方や、
全ての人たちに感謝し、創意工夫を持った社会人になって欲しい」、「こ
ういった取り組みもっと増やしていただき、仕事に対してのやりがい
を感じてほしい」と、同施設長の藤岡洋子さん。

　7 月 15 日 に 湯
前 町 の 湯 芽 科 房

（ 椎 葉 茂 組 合 長、
組合員 30 名）に
て「小麦祭り」が
開催されました。
地 元 産 の 小 麦 を
使った「湯でだご」
が来場者に振舞わ
れるなど、小麦の
収穫を祝うお祭り
と し て、 平 成 11
年から続けられて
いるものです。
　当日はこの小麦
を使用したパンを
はじめ、野菜・果

物・饅頭などが主に販売されていました。椎葉組合長は「日頃利用頂
いているお客様に感謝を込めて、毎年開催しています」と話されてい
ました。また組合員の 1 人甲斐ケイ子さんは「生産者同士の会話や、
やりとりが面白い。ここに来て元気をもらっています」と楽しみにさ
れている様子でした。11 月には収穫祭を予定しているそうです。

地域社会で実体験

多 良 木 警 察 署 だ よ り

原稿：多良木警察署提供

【夏休みの少年の非行・家出を防止しましょう！】
毎日の生活の中で、子どもの言葉や生活態度に注意して、
　・帰宅時間が遅くなったり、深夜外出、無断外泊が多くなる
　・ウソをついたり、ソワソワして落ち着きがなくなる
　・付き合う友達が変わり、服装が派手になったり、化粧する
　・携帯電話の使用時間が長くなる
など、非行の「兆し」を早期に発見し、適切な指導を行って非行の未
然防止に努めましょう。

【携帯電話使用による犯罪被害を防止しましょう！】
　携帯電話のコミュニティサイトで知り会った人と会って、犯罪被害
に遭う少年が後を絶ちません。サイト利用者の中には、犯罪をたくら
む人物がいることを十分認識しましょう。
　・フィルタリング加入は保護者の責任
　　新規購入、機種変更の際には必ずフィルタリングをつけ、子ども
から頼まれても十分に話し合い、安易に解除しないようにしましょう
　・ルールを決めて正しく利用
　　携帯電話を買い与える際は、ルールを決めて、マナーを守らせま
しょう
　・コミュニティサイトの利用に関して
　　コミュニティサイトを利用する場合は「個人情報を掲載しない」
「サイト上で知り会った人と絶対に会わない」ことを守らせましょう

夏休みにおける少年の非行・犯罪被害防止と有害環境の浄化
少年課

日頃の感謝を込めて
　〜小麦祭り開催される〜


