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熊日多良木販売センター
球磨郡多良木町大字多良木 356-1

TEL 42-3355　FAX 49-1726
http://www.taragi.com/
熊日湯前販売センター

球磨郡湯前町中里 1830　TEL 43-2151
㈹小出堅太郎　石田敏郎　尾前竜二

那須信一　　編集：岩水由香
facebook 始めました。「熊日多良木・湯前

販売センター」で検索してみて下さい。
また当社のホームページもご覧下さい

いつも熊本日日新聞をご愛読いただきありがとうございます。

　秋も深まり朝晩は冷え込んできましたが、風邪などひかれてい
ませんか？日中はポカポカ陽気で過ごしやすく、気持ちの良い時
期ですね (*^^*) なんだかホッコリした気分なのは私だけ・・・？

次のページへどうぞ

（写真上：左から )
地鶏の炭火焼　 900 円
牛肉のステーキ 880 円

（写真下：左から）
揚げ豚足　　　 350 円
からしれんこん
　 スティック　560 円

お店紹介

　人吉球磨地域の全
小中学生と高校生を
対象にした、新聞記事感想文コンクー
ルの表彰式が、先月２４日に人吉市
東西コミュニティセンターで開催さ
れました。新聞を読んで社会への関
心を高めてもらおうと、同地域の熊
日販売センターグループが企画し、
今年で２回目の開催。夏休みを利用
して、気に入った新聞記事を紙面か
ら選び、自分の意見や今後の展望な
どを約４００字にまとめました。集
まった感想文は１６校６１４作品に
上り、その中から最優秀賞や小中高

校別の優秀賞、入選作品を選考しました。
　小学生の部で見事優秀賞に輝いた、多良木小２年の稲森海成君は「初めてこんな賞を貰っ
てうれしかった」と、とても喜んでいました。海成君は聴覚障害者の方が、外出先で同じ
場に居合わせた人から、親切な対応をしてもらったことを、とてもうれしかったと投稿さ
れた記事に着目。海成君本人のおばあちゃんも少し耳が聞こえないという、実生活の体験
と重ねて、気をつけていることやその気持ちを綴りました。
　これから当販売センター管内に通学されている児童・生徒さんの作品から、優秀賞と入
選作品を５回に分けて掲載します。
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新聞記事感想コンクール
表彰式

村いちばん
多良木町多良木 1418-1
TEL　42-2899
営業時間　17:30 〜 24:00
定休日　不定休

　今月４日・５日に、久米熊野座神社秋季例大祭が行われました（４日前
夜祭）。久米地区の最大の祭りとして、今年も多くの方々が足を運ばれ、大

盛況となりました。第３保育所の園児による和太鼓や、熊神会の神輿・伏間臼太鼓踊
りなど来場者を楽しませ、子供達による剣道大会や相撲大会も大変盛り上がりました。

久米熊野座神社　秋季例大祭

忘年会・新年会のご予約承ります！！
　3500 円〜 ( 飲み放題 (2 時間 )
　　　　　　　＋料理＋鍋 )

他、ご予算に応じます。
お電話下さい。

今年の出来栄え最高

数
珠
珊
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月
桜

　球磨川山野草愛好会（会長 清水正秋）の寒蘭・山野草展
示会が、岡原保健センターで今月７日、８日の２日間開催さ
れ、郡市外からも愛好家が訪れ、大勢の見物客で賑わいまし
た。当日は寒蘭を中心に約１１０鉢が展示されました。清水
さんは「今年は、蘭の花の開花と日程がちょうど良かったの
で、お客さんにも喜んでもらえると思います」と笑顔で話さ
れていました。なお、展示即売会も行われました。
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現在、パーソナルトレーニングを受けている方々の目的・目標には
・機能改善（股関節・膝関節・肩関節の違和感）
・リハビリ（手術後の体力回復）
・姿勢の改善（美姿勢）
・健康増進（旅行に行きたい、登山に行きたい）
・スポーツコンディショニング（競技力向上）
・身体美容（美脚、シェイプアップ）などがあります。
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直がオススメする
簡単エクササイズ

スポーツ愛・Ｉ・ アイ

次回の発行日は１１月２８日 ( 土 ) です。お楽しみに !!

「
伝
統
の
襷
を
後
輩
に
託
す
」

ブログも更新中です！！
多良木　トレーナー直
　　　  　で検索下さい。

　みなさん、こんにちは！！
疲れないカラダづくりのアドバイザー「パー
ソナルトレーナーの村山直」です。
　パーソナルトレーニングではあなたの目的
や目標に合わせたプログラムでトレーニング

をすすめることができます。日常生活を笑顔で楽しく
過ごせるよう全力でサポートさせていただきます。
　それでは、引き続き股関節と腰部の安定性を目的と
したエクササイズをご紹介します。

球磨郡公立多良木病院　ストレッチ＆トレーニングルーム
パーソナルトレーナー村山 直　Mail：lungeato3kai@gmail.com
TEL：0966-42-2410　お問合せ・ご予約はお気軽にご連絡下さい。

【アブダクション】
おしり（股関節）外側の筋肉

①右側を下に横向きに寝て、右脚を少し曲
　げカラダを安定させます。
②左脚をまっすぐ伸ばしてカラダのライン
　より後ろ側に高く上げていき、床すれす
　れまで下ろしていきます。
③２０回繰り返したら反対側も同様に繰り
　返します。
＊ワンポイント＊
上げる脚のつま先を上に向けず、常に正面
を向かせておきます。上げる脚側の骨盤が
動かないように上側の手で止めておきま
す。上げて３秒キープすればよりよく効い
てきます。
少しでも皆さまのお役に立てれば幸いで
す。

①

②

湯前町　 森川勝己くん（15）　湯前中３年
「湯前中陸上部エース高校でリベンジ」

臼太鼓踊り

葦北鉄砲隊演武

22 日 司会 大田黒浩一

22 日 13：15 〜
　　はやぶさ

主催：多良木町農林商工連絡協議会　お問合せ：多良木町役場 企画観光課 42-1257

1day shop ishigura* 開催告知

日時：１１月２１日（土）１０時〜１５時
場所：多良木町交流館石倉 B 棟
内容：ハンドメイドの小物や洋服・子供服
　　　などが取り揃います。キッズネイル、ボディジュエリー
　　　やステンドグラスのワークショップなどもあります。
問い合わせ：０９０−７２９０−８４９９（代表：西）

竹灯り
20日〜 22日
午後 5時〜 8時

21 日 司会
 　かなぶんや

21 日 13：40 〜
松山  順

21 日 13：05 〜
髙﨑裕士

多良木中学校
　吹奏楽部

丸太早切り大会

綱
引
き

22 日 13：30 スタート
水森かおり歌謡ショー
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。
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。
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上
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と
し
て
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ら

日程：１１月２２日（日）上映２回
場所：せきれい館（あさぎり町深田）
時間：10：30 〜「ママさんタイム
　　　　　　　　　　（０歳児入場可）」
　　　14：30 〜（３歳児未満入場不可）
料金：大人 1,200 円（前売り 1,000 円）
　　　高校生 800 円（前売り 600 円）
　　　小・中学生 500 円（前売り同額）
　　　未就学児 無料
お問合せ先：延壽寺　TEL 42-2621

命
と
家
族
、
絆
の
物
語
。

映画「うまれる。」

園児紹介

　12 月 12 日の発表会にむけて、合奏や
遊戯などの練習を頑張っています。
皆さん観に来てくださいね！！

水上村立
　岩野保育所

うさぎ組　9 名
下田 万里子先生


