
編集・発行
熊日多良木販売センター
球磨郡多良木町大字多良木 356-1

TEL 42-3355　FAX 49-1726
http://www.taragi.com/
熊日湯前販売センター

球磨郡湯前町中里 1830　TEL 43-2151
㈹小出堅太郎　石田敏郎　尾前竜二

那須信一　　編集：岩水由香
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次のページへどうぞ

いつも熊本日日新聞をご愛読いただきありがとうございます。

岸
きしかわ

川　結
ゆい

ちゃん
平成 27 年 6 月 18 日
　　　　　　（10 ヵ月）
多良木町奥野
父：直樹さん 母：梨那さん
◎もうすぐ１歳になります
☆笑顔いっぱいの明るい思
いやりのある子に育ってく
ださい♡

平
ひらしま

嶋 遥
は る と

翔くん
平成 28 年 1 月 17 日
　　　　　　  （3 ヵ月）
あさぎり町岡原南（免田在住）
父：琢哉さん 母：由衣さん
◎元気よく、みんなから愛
される人になって下さい。
生まれて来てくれてありが
とう☆

新
しんぼり

堀　紬
つむぎ

ちゃん
平成 27 年 4 月 3 日
　　　　　　　（1 歳）
多良木町黒肥地
父：重継さん 母：紋さん
◎あんよが上手な紬ちゃ
ん。兄姉３人切磋琢磨して
たくましく育ってね♡

椎
し い ば

葉 咲
さ く ま

守くん
平成 27 年 11 月 9 日
　　　　　　  （6 ヵ月）
湯前町中猪
父：祐介さん 母：加奈さん
◎寝返り練習中で体重も笑
顔もトップクラスの咲守。
きょうだい仲良く大きく
なってね♡

源
げ じ ま

島 ゆずかちゃん
平成 23 年 12 月 26 日
　　　　　　　　 （4 歳）
多良木町黒肥地
父：伸久さん 母：美和さん
◎年中さんになったゆずか
ちゃん。笑顔が素敵です。
これからの成長も楽しみに
しています♡

井
いのうえ

上 幸
ゆ き と

音くん
平成 27 年 11 月 12 日
　　　　　　　 （6 ヵ月）
多良木町多良木
父：大輔さん 母：弥来さん
◎沢山あそんで、泣いて、
ぷくぷく元気に育ってね☆

江
え ざ き

崎 颯
そうせい

星くん
平成 27 年 1 月 20 日
　　　　　　　  （1 歳）
水上村湯山
父：邦臣さん 母：由香里さん
◎食いしん坊な我が家のアイ
ドル☆これからも素直で元気
に育ってね♡

西
に し の

野 杏
あ こ

香ちゃん
平成 26 年 8 月 23 日
　　　　　　　  （1 歳）
水上村岩野
父：亮さん 母：真理子さん
◎優しく明るく元気にお兄
ちゃんたちと一緒に仲良
く、大きくなっていってね
♡

　今回の表面は「こどもの日」にちなんで「こど
も特集」とさせて頂きます。21 世紀を担う子供
たちが明るくスクスク成長し、多良木町、あさぎ
り町岡原、湯前町、水上村の発展につながればと
願い、また皆様にご紹介して、地域の人々が多く
サポーターとなって見守っていただけたらと思っ
ております。

黒
く ろ き

木 岳
がく

くん
平成 27 年 10 月 23 日
　　　　　　　 （6 ヵ月）
湯前町瀬戸口
父：優士さん 母：有希さん
◎毎日かわいい笑顔をあり
がとう♡これからも元気に
すくすく大きくなってね♡

脇
わきざき

崎 奏
そ う た ろ う

太朗くん
平成 25 年 10 月 16 日
　　　　　　　 　（2 歳）
あさぎり町岡原北
父：隆介さん 母：美紀さん
◎健やかに（食べすぎ注
意！笑）、朗らかに、梨比
朔と仲良く♡心も体も大き
くなあれ !!

岩
いわさき

崎 叶
と あ

空ちゃん
平成 26 年 5 月 18 日
　　　　　　　  （1 歳）
多良木町久米
父：龍矢さん 母：夏生さん
◎アンパンマン大好きな叶
空ちゃん。これからも元気
にすくすく育ってね♡

桃
も も き

木 佑
ゆ う ま

真くん
平成 26 年 12 月 30 日
　　　　　　　 　（1 歳）
多良木町多良木
父：真也さん 母：絵里子さん
◎おしゃべりとお散歩好き
なマイペース屋さん。たく
ましく優しい子に育ってね
♡
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直がオススメする
簡単エクササイズ

スポーツ愛・Ｉ・ アイ

「
新
た
な
挑
戦
と
決
意
」

ブログも更新中です！！

　多良木　トレーナー直　　　  で検索下さい。

　こんにちは！！疲れないカラダづくりアドバ
イザー「パーソナルトレーナーの村山 直」です。
　５月になりました！日中暖かい日もあるので
半袖になることもあるのではないでしょうか？
半袖になっても気にならない引き締まった二の
腕を作っていきましょう！そんな二の腕スッキ

リ簡単エクササイズをお伝えします！

球磨郡公立多良木病院　ストレッチ＆トレーニングルーム
　パーソナルトレーナー村山 直
Mail：lungeato3kai@gmail.com　TEL：0966-42-2410
　お問合せ・ご予約はお気軽にご連絡下さい。

①足の幅は腰幅程度に開きます。
②股関節、膝関節を曲げながらカラダを床と平行
　ぐらい倒します。
③その姿勢から肘を伸ばしたまま腕を後方へ引き
　上げます。
④引き上げた腕をそこからもっと上へ小指で天井を
　チョップするように小刻みに２０回程度動かして
　いきます。
＊ワンポイント＊
　背中が丸くならないようにカラダを動かさず、肘
を伸ばしてできるだけ腕を引き上げます。
　少しでも皆さまのお役に立てれば幸いです。

上田結也さん（18）湯前町　創価大学１年
　

九
州
学
院
高
で

数
々
の
実
績
を
上

げ
、
今
年
４
月
に
創

価
大
学
（
東
京
）
に

進
学
し
た
上
田
結
也

さ
ん（
湯
前
中
出
身
）

に
箱
根
駅
伝
に
賭
け

る
思
い
や
、
目
標
を

聞
い
た
。

　

幼
少
期
か
ら
中
学

ま
で
は
野
球
部
と
し

て
活
躍
。
肩
の
故

障
で
野
球
を
続
け
る

こ
と
が
難
し
く
な
っ

た
時
期
に
陸
上
競
技

に
出
会
う
。
目
標
を

失
い
か
け
て
い
た
自

身
に
「
駅
伝
が
僕
を

救
っ
て
く
れ
た
」
と

話
し
、
中
学
時
代
の

恩
師
に
陸
上
へ
の
転

身
を
勧
め
ら
れ
た
こ

と
に
「
感
謝
し
て
い

る
」
と
当
時
を
振
り

返
っ
た
。
も
と
も
と

足
が
早
く
、
順
応
性

も
高
い
。
ア
ス
リ
ー

ト
と
し
て
は
申
し
分

ストレッチ＆トレーニングルームは腰痛、ひざ痛、肩こりな
どの慢性症状の改善、ボディメイク、スポーツパフォーマン
ス向上などお客様の目的や目標に合わせたプログラムでト
レーニングを行うパーソナルトレーニングジムです。現在の
日常生活に変化を求めている方を笑顔で楽しく過ごせるよう
全力でサポートさせていただいています。

【ニワトリ】二の腕の筋肉

①

②

お問合せ（申込）：あいあいスポーツクラブたらぎ

　　　 　　電話：４２−４０４０

の
な
い
逸
材
だ
。

　
中
学
１
年
で
球
磨

一
周
駅
伝
に
エ
ン
ト

リ
ー
し
、
前
を
走
る

選
手
を
抜
く
快
感
を

初
め
て
覚
え
た
と
い

う
。
県
中
３
０
０
０

Ｍ
で
優
勝
、
全
国
都

道
府
県
対
抗
駅
伝
で

は
２
区
も
任
さ
れ

た
。
名
門 

九
州
学

院
高
に
入
学
し
て
も

中
心
選
手
と
し
て
活

躍
す
る
。
県
内
外
か

ら
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の

選
手
が
集
う
九
州

学
院
高
。
１・
２
年

生
の
時
は
ケ
ガ
も

多
く
、
焦
り
も
あ
っ

た
と
言
う
が
「
ラ
イ

バ
ル
と
思
っ
て
い
た

チ
ー
ム
の
み
ん
な
が

親
身
に
な
っ
て
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
」
と
初
め
て
チ
ー

ム
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う

事
に
気
付
か
さ
れ
た

と
話
し
た
。
結
果
を

出
す
こ
と
ば
か
り
が

先
行
し
、
オ
ー
バ
ー

ワ
ー
ク
に
な
っ
て
い

た
こ
と
も
原
因
の
一

つ
と
考
え
た
。
感
謝

の
気
持
ち
、
走
る
喜

び
を
持
つ
こ
と
で
楽

し
く
走
れ
、
結
果
も

つ
い
て
く
る
様
に

な
っ
た
と
い
う
よ
う

に
、
日
本
海
駅
伝
大

会
（
島
根
県
）
で
区

間
賞
、
県
高
校
駅
伝

で
も
区
間
賞
と
実
績

を
積
み
重
ね
た
。
競

技
生
活
で
何
を
一
番

学
ん
だ
？
と
の
問
い

に
「
感
謝
で
す
」
と

間
髪
入
れ
ず
に
飛
ん

で
き
た
。「
親
を
含

め
、
み
ん
な
の
サ

ポ
ー
ト
が
あ
っ
て
成

長
出
来
た
ん
だ
と
思

い
ま
す
」と
話
し
た
。

　

大
学
で
は
入
学

後
間
も
な
い
が
、

１
０
名
の
選
抜
メ
ン

バ
ー
に
選
ば
れ
強
化

合
宿
（
宮
崎
県
）
に

も
参
加
し
た
。
正
月

に
行
わ
れ
る
箱
根
駅

伝
を
目
指
し
、
日
々

精
進
中
と
話
し
た
。

「
今
ま
で
た
く
さ
ん

の
方
々
に
応
援
し
て

頂
い
た
分
、
自
分
の

走
り
で
み
ん
な
を
勇

気
づ
け
た
い
」
と
熊

本
地
震
で
被
災
さ
れ

た
関
係
者
や
知
人
を

気
遣
っ
た
。「
感
謝

の
気
持
ち
で
走
り
、

頑
張
っ
て
い
る
姿
で

恩
返
し
出
来
れ
ば
と

思
い
ま
す
」
と
力
強

く
語
っ
た
。
熊
本
出

身
と
い
う
だ
け
で
色

ん
な
人
に
「
頑
張
っ

て
」
と
声
を
掛
け
ら

れ
る
。「
人
の
有
難

味
が
身
に
染
み
て
い

ま
す
」
走
る
姿
で
被

災
地
復
興
へ
の
想
い

を
伝
え
た
い
と
話
す

上
田
さ
ん
。
今
後
の

活
躍
に
注
目
し
た

い
。

「復興の想いを胸に箱根を目指す」

その場で実感！
 「カラダ改善ストレッチ＆エクササイズ」
日時：５月２１日（土）９：３０〜１０：３０　腰痛編
　　　６月１８日（土）９：３０〜１０：３０　肩こり編
場所：多良木町６区の３公民館（町民体育館横）
料金：５００円

お店紹介

那須宝来堂
多良木町多良木 378-6
TEL　0966-42-2242
定休日　年中無休
営業時間　6：30 〜 20：00

球磨焼酎ケーキ 119 円 ( 税込 )
多良木町の焼酎を使用、しっと
りとした風味が特徴。

百太郎太鼓 119 円 ( 税込 )
あんことお餅をサンドしてます。

チーズ饅頭 130 円 ( 税込 )
甘さ控えめ、クッキー生地に
チーズを包んだ洋風和菓子。

　今回のお店紹介は、多良木町
多良木の「那須宝来堂」さんを
紹介します。創業して 80 年程、
地元に永年愛され続ける当店。
和菓子・洋菓子・パンなど所狭
しと並んでいます。

他にもいろんなお菓子やパン
などを取り揃えており、バー
スデーケーキなども承ってい
ます。お気軽にお電話下さい。

　4 月 23 日、24 日にあさぎり町岡原北のもみじ館で、えびね・山野
草展示会が開催されました。球磨川山野草愛好会（清水正秋会長、会
員 20 名）によるもので、イカリ草やタツナミ草など約 300 鉢ほどが
展示され、県内外から訪れた来場者を楽しませました。「今回は出品者
数が少なかったが、出来が良く、個性的な作品が用意できて、喜んで
います」と清水会長。また即売会なども行われたが、来場者らはお気
に入りの品を選んで、沢山購入されていました。

春の山野草展

次回の発行日は５月２８日 ( 土 ) です。お楽しみに !!

　熊本地震では、県内各地
深刻な被害となりました。
被災にあわれた方々には、
一刻も早い復興を切に願
います。湯前町では、熊
本市の高校に通い今回の
大地震を経験した４人（湯
前中出身）が、少しでも
力になりたいと震災の為

がんばろう  熊本

帰省中の際、募金活動を行いました。文徳高校２年の清川くんは「被
災したみんな苦しんでいる。何かしなければいけないと思い計画しま
した」と話した。彼らも被災した当事者で大変なはず。募金を呼びか
ける大きな声に、地域の方々の
愛の手が、数多く差し延べられ
ました。また今回の取材日以外
にも、熊本市内の違う高校生の
グループによる募金活動も行わ
れ多くの支援が寄せられました。
写真左より：上田君（国府高１年）、
清川君（文徳高２年）、　浅生君（熊
本工２年）、深水君（熊本農２年）


