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いつも熊本日日新聞を
　　　　　ご購読いただきありがとうございます

　厳しい暑さが続いていますが、夏バテなどされていませんか？
今回の表面は『おすすめお菓子特集』です。それぞれのお店のお
すすめ商品をお聞きしました。お土産やお盆のお供えものにいか
がでしょうか？

おすすめお菓子特集

庄
しょうごもり

籠 製 菓 舗 「竹流し水ようかん」
　　3 本　583 円（税込）
　　5 本　972 円（税込）

　北海小豆と和三盆糖を使用して極上の
水ようかんに仕上げています。生の竹筒
を使っており、香り豊かで涼しげな商品
です。この夏には、冷たく冷やしてお風
呂上りに食べるのがお勧めです。
＊ 8/23 〜 25 は定休日です！

　住所：湯前町中里 1830-5
　ＴＥＬ：43-2119
　営業時間：8 時〜 20 時　　不定休

　あさぎり町岡原老人会（会長 立
本友七郎）と岡原小６年生が、グラ
ウンドゴルフで交流会を行いまし
た。第８回目を迎えた今年の大会に
は、各地区の老人会長さんと、６年
生２３名が参加しました。６年生は、
初めてグラウンドゴルフをすると言

う児童が多く、静かな雰囲気でしたが、慣れるにつれて盛り上がり、歓
声が上がっていました。優勝した西村優希君は「最初は上手にできるか
不安だったけど、プレイしていたら面白くなってきました。でもまさか
優勝すると思っていなかったので、とても嬉しかったです」と、
話を聞いていてもまだ信じられないという表情でした。

グラウンドゴルフで想いで作り

次のページへどうぞ

住所：湯前町上里１８４４
電話：43-2122
営業時間：７時〜２０時　　不定休

夏季限定
「市房山麓水まんじゅう」
　　　　３２０円（税込）

　凍らせた状態から２０分
くらい自然解凍させ、シャー
ベット状にして食べるのが
お勧め。もちろんそのまま
でも美味しいですよ。

兼 田 製 菓 舗

かねだのオリジナル
　　「黒棒最中あいす」
　　　　２８０円（税込）

　バニラの中に黒棒を練りこん
だ、オリジナルのアイスです。
黒棒のシャリシャリとした食感
がやみつきになる美味しさです。

お菓子の那須宝来堂

住所：多良木町多良木 378-6
ＴＥＬ：42−2242　　　営業時間：7 時〜 20 時　　不定休
ＨＰ：http://www.nasuhouraidou.com

「奥球磨銘菓　みるく万十」
　　　　　　　120 円（税込）

　以前作っていたビスケット万十のレシピ
を基に、今年復元させた新しい一品。練乳
をたっぷりと使用しており、シンプルで昔
懐かしい味わいが特徴。

「奥球磨銘菓　梅しずく」
　　　＊梅エキスゼリー
　　　　　　140 円（税込）

　30 年以上前から作り続ける定番商品。
1 粒大の梅が入った冷やして美味しい梅
ゼリー。夏だからこそ、こういう甘酸っ
ぱいものを食べると元気になります。

川 辺 製 菓 本 舗

住所：多良木町久米 2915　 ＴＥＬ：42-2648
営業時間：8 時〜 17 時　　不定休
http://www.taragi.jp　E-Mail : info@taragi.jp

　季節限定（5 月〜 9 月
まで）オリジナル焼酎ケー
キに、ドライフルーツを
たっぷり使い、一般のフ
ル ー ツ ケ ー キ と は ま た
違った食感で、オリジナ
ルの焼酎ケーキが、普段
あまり食べられない方の
口にとてもよく合うケー
キです。ＲＫＫ（熊本放送）
でも紹介されました。

「焼酎ケーキ　フルーツ」
　　　1,200 円（税込）

　この悠久石饅頭は普通の
饅頭より倍以上大きく、悠
久石の如く風格を表してい
ます。生地は、黒砂糖を使
用し中餡には白小豆餡を
たっぷり入れて包み込み、
かすてら饅頭の特大バー
ジョンとしました。

「悠久石饅頭」　下槻木の悠久石
　　　220 円（税込）

塩らくがん
　　90 円（税込）

人気急上昇中。
お供えものにいか
がでしょうか？
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直がオススメする
簡単エクササイズ

スポーツ愛・Ｉ・ アイ

「
自
分
ら
し
く
自
然
体
で
無
心
の
走
り
を
」

　こんにちは！！疲れないカラダづくりアドバ
イザー「パーソナルトレーナーの村山 直」です。
　８月になりました！毎日暑い日が続いており
ますが皆様いかがお過ごしでしょうか。今月も
家の中でできる簡単エクササイズをお伝えしま
す！今月は回旋系のスポーツ（ゴルフ、テニス、

野球など）パフォーマンスをアップさせるエクササイズに
なります。

球磨郡公立多良木病院　ストレッチ＆トレーニングルーム
　　　　　パーソナルトレーナー村山 直
Mail：lungeato3kai@gmail.com　TEL：0966-42-2410
お問合せ・ご予約はお気軽にご連絡下さい。

①手は肩幅、足は腰幅ほどに開き、四つ這いになります。
②右手を後頭部にあて、もう片方の手は肩の真下にセッ
　トし、腹筋（体幹）を意識して体を安定させます。
③頭の位置をできるだけ変えずに肘を目線で追いながら
　回旋していきましょう。
④呼吸を止めないように１０回程度行いましょう。
⑤左右の手を入れ替え、同様に反対も行いましょう。

＊ワンポイント＊
　お腹を引っ込めておこなうと効果的です。肘を見な
がら捻っていきましょう。
　少しでも皆さまのお役に立てれば幸いです。

あさぎり町岡原　別府理保さん（14）
　

暑
さ
が
厳
し
い
８

月
某
日
、
あ
さ
ぎ
り

中
学
校
陸
上
部
の
練

習
に
お
邪
魔
し
た
。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
大
き
な
挨
拶

で
、
51
名
の
部
員
が

出
迎
え
て
く
れ
た
。

近
年
球
磨
・
人
吉
地

区
の
強
豪
か
ら
、
県

の
強
豪
へ
と
力
を
付

け
て
き
た
あ
さ
ぎ
り

中
学
校
。
九
州
大
会

前
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
練
習
に
も
熱
気

と
活
気
が
あ
ふ
れ
て

い
た
。
そ
ん
な
な
か
、

今
回
一
人
の
選
手
に

注
目
し
た
。
２
年
生

な
が
ら
今
夏
の
全
国

大
会
（
全
中
）
に
出

場
す
る
別
府
理
保
さ

ん
（
一
〇
〇
Ｍ
ハ
ー

ド
ル
）。
今
季
の
主
な

県
大
会
全
て
で
優
勝

し
、
将
来
を
嘱
望
さ

れ
る
選
手
の
一
人
だ
。

両
親
や
姉
の
影
響
を

【ボディローテーション】胸椎の回旋可動性

受
け
、
小
４
で
競
技

を
始
め
、
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

も
果
た
し
た
。
小
学

生
時
代
か
ら
注
目
を

浴
び
、
現
在
も
着
実

に
力
を
付
け
て
い
る
。

７
月
に
行
わ
れ
た
熊

本
県
通
信
陸
上
競
技

大
会
で
は
、
自
己
ベ

ス
ト
（
14
秒
67
）
を

出
し
優
勝
。
全
国
標

準
記
録
を
突
破
し
、

見
事
全
中
出
場
権
を

得
た
。
指
導
に
あ
た

る
井
上
教
諭
は
「
２

年
生
で
標
準
記
録
を

破
る
の
は
凄
い
こ
と
。

タ
イ
ム
で
み
て
も
全

国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
」

と
話
し
、
上
級
生
相

手
と
の
レ
ー
ス
に
も

物
怖
じ
し
な
い
性
格

と
、
強
さ
に
目
を
細

め
て
い
る
。「
と
に
か

く
今
は
レ
ー
ス
が
楽

し
い
だ
け
」
と
別
府

さ
ん
。
大
き
な
ス
ラ

ン
プ
や
怪
我
も
経
験

が
無
く
、『
壁
』
に
あ

た
っ
た
記
憶
も
無
い

と
話
す
通
り
、
大
会

の
度
に
記
録
を
更
新

し
続
け
て
い
る
。
強

さ
の
秘
訣
は
？
と
の

問
い
に
も
「
無
心
？
」

と
笑
顔
で
答
え
「
強

い
選
手
は
駆
け
引
き

と
か
、
色
々
考
え
る

の
か
も
し
れ
な
い
け

ど
私
は
何
も
考
え
な

い
様
に
し
て
い
ま
す
」

と
語
っ
た
。
井
上
教

諭
も
「
グ
ラ
ウ
ン
ド

を
離
れ
れ
ば
普
通
の

中
学
生
。
気
負
わ
な

い
性
格
だ
し
、
特
別

な
こ
と
も
や
ら
せ
な

い
」
と
し
、
自
然
体

を
重
視
し
て
い
る
の

も
「
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
ず
良
い
方
向
に
進

ん
で
い
る
の
で
は
」

と
話
し
た
。
陸
協
の

関
係
者
も
「
伸
び
盛

り
で
怖
い
も
の
知
ら

ず
。
と
に
か
く
強
い

の
一
言
」と
話
し「
ま

だ
14
歳
と
若
く
勢
い

も
あ
る
が
、
伸
び
悩

む
時
期
が
必
ず
で
て

く
る
。
こ
れ
か
ら
が

本
当
の
真
価
を
問
わ

れ
る
の
で
は
」
と
分

析
し
た
。

　

得
意
の
ハ
ー
ド
リ

ン
グ
で
一
気
に
加
速

し
、
全
国
の
頂
点
を

目
指
す
別
府
さ
ん
。

夏
休
み
最
後
の
大
会

と
な
る
全
中
で
は「
自

分
ら
し
い
走
り
で
、

全
国
の
強
豪
に
無
心

で
挑
戦
し
て
き
ま
す
」

と
力
強
く
決
意
を
述

べ
て
く
れ
た
。
ま
だ

２
年
生
と
先
の
あ
る

選
手
だ
が
、
来
年
と

言
わ
ず
、
是
非
２
年

生
で
の
全
中
制
覇
の

快
挙
を
期
待
し
た
い

も
の
だ
。

「得意のハードリングで全国挑戦」

その場で実感！
 「カラダ改善ストレッチ＆エクササイズ」
日時：８月２０日（土）９：３０〜１０：３０
　　　９月１７日（土）９：３０〜１０：３０
場所：多良木町６区の３公民館（町民体育館横）

料金：５００円

ストレッチ＆トレー
ニングルームは腰、
膝、肩などの慢性症
状の改善、シェイプ
アップ、スポーツパ
フォーマンス向上な
どお客様の目的や目
標に合わせたプログ
ラムでトレーニング
を行うパーソナルト
レ ー ニ ン グ ジ ム で
す。現在の日常生活
に変化を求めている
方を笑顔で楽しく過
ごせるよう全力でサ
ポートさせていただ
いています。

〜 お問合せ（申込）〜

あいあいスポーツクラブたらぎ

　電話：４２−４０４０

園 児 紹 介

お店紹介

　とても元気で、思いやりのあるこども達です。
運動会に向けて、太鼓や幼年消防の規律訓練などの練習に頑張ってい
ます。沢山の種目がありますが、年長児としてみんなを引張っていっ
てくれると思います。

　今回のお店紹介は、水上村の「久保
田自動車」さんを紹介します。
　新・中古車販売・自動車整備等・福
祉用具レンタル・販売をされています。

創業 70 年と長い歴史があり、従業員 6 名 ( 社長含め ) で営んでおられ
ます。当初は現市房ダム湖の所で自転車屋を先代が創められ、自動車を
取り扱うようになり、モータース、自動車と名前が変わり今に至ります。
　福祉用具レンタル・販売では、介護保険を使うと 1 割〜 2 割負担で
レンタル・購入ができます。極め細やかなサービス、国家整備士があな
たの愛車を真心込めてメンテナンスします。毎年 6 月と 12 月に、ダイ
ハツ大展示会も開催しています。
　従業員一同、笑顔でお客様のお越しをお待ち
しております。

国道 388 号線

武田建設

水上村役場久保田自動車
ココ

フ
ル
ー
テ
ィ
ロ
ー
ド

←湯前

市
房
ダ
ム
↑

有限会社 久保田自動車
球磨郡水上村大字岩野 121-1
　ＴＥＬ　0966-44-0029
　ＦＡＸ　0966-44-0967
営業時間　8：30 〜 17：30　
定休日　毎週日曜日・祝日

（写真左より）スタッフの久保田 翼さん・
　　　　　久保田洋介さん・谷山和央さん

電動カート
　レンタル (1 ヵ月 )　3,000 円
　販売 ( 中古 )　　　12 万円〜

① ②

＊特 典＊
「球磨んタイムズを見た」と来店された
お客様に限り、オイル交換 1,080 円
( 軽・普通車のみ ) で行います！！お
早めに。( 期間　8/16 〜 9/30 まで )

多良木町立第一保育所

第１０回記念　球磨川音楽祭 with 木野雅之
平和への祈り〜世界から熊本へ！

木野雅之ヴァイオリン・リサイタル
　８月２７日（土）多良木町交流館石倉
　　開演：午後７時（開場午後６時１５分） 大人 2,500 円

大人ペア券 4,000 円
小中学生 1,000 円
親子ペア券 3,000 円

（小中学生との親子）

※楽器とあそぼうコーナー（午後５時〜）
※ウェルカムコンサート
　　　　　　（午後６時２０分〜５０分）

「球磨川音楽祭合唱団・アンサンブル楓）」

次回の発行日は８月２７日 ( 土 ) です。お楽しみに !!

き
く
組
　
８
名

担
任
：
荒
木
洋
子
先
生

＊２６日（金）人吉カルチャーパレスでも開催されます＊


