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いつも熊本日日新聞をご購読いただきありがとうございます

次のページへどうぞ

　新年あけましておめでとうございます。
本年も「球磨んタイムズ」をどうぞよろし
くお願いいたします。
　今回の表面は新年にふさわしく、華やか
な『成人式』のスナップ写真と新成人とし
ての抱負や感想を聞きました。

地元有志で門松を送る

　今月４日に多良木町
（121 名）、あさぎり町（岡
原地区39名）、
湯 前 町（53
名）。翌５日に
水上村（27 名）
の成人式が行

われました。恩師の方や友達と新成
人の門出を祝いました。

あさぎり町

水上村

多良木町

森　一史さん　岡原南
　「大学ではダンスサークル、地元
でもダンススタジオにも所属し、
チームでイベントやステージに出
演しています」と、話す森さんは
プロのダンサーになることが目標。

「そのためアメリカに行ってレッス
ンを受けたり、本場のショーを観
てみたい。そして夢を叶えたい！」

江藤 彩夏さん　水上村
　成人式を迎えて、教養のあ
る人になる為に勉学に励んで
いきたい。これから将来の目
標をみつけて、一日一日を大
事に過ごし、立派な大人にな
れるよう頑張ります。

　　川越 彩加さん
　　　多良木町多良木
　まず大学の単位を取るため
に頑張りたい。そして大学の
広報スタッフとして貢献できる
ように努力したい。

もぞか保育園

　あさぎり町岡原の居酒屋「きらく」のお客
さんで片瀬正明さん、星原勤さん、桑原照光
さんと同店の女将の杉下ナル子さんの４名で
飲み方をされているときに、片瀬さんが「専
立寺やら、もぞか保育園にも門松ば作ってや
ろか」と話を持ちかけられて、１２月２０日
に両保育園に門松を作成し設置されました。
同メンバーは数年前から多良木町の仁田畑ク
リニックやなごみ苑にも設置されており、門
松温泉旅行に行くのが楽しみと談笑されてい
ました。園児は「わ〜正月がきたー」と喜ん
でいました。

藤本 王将さん　湯前町
　東亜大学野球部です。投手として秋季リーグ
で３勝、防御率２位の好成績を納めることがで
きました。今季は最優秀防御率とベストナイン
に選ばれるようにがんばりたいと思います。
　新成人としてより一層自覚を持ち、社会人・
野球人ともに飛躍の年になればと思います。

湯前町



第４３号　平成２９年１月１４日発行

直がオススメする
簡単エクササイズ

球磨郡公立多良木病院　ストレッチ＆トレーニングルーム
　　パーソナルトレーナー村山 直
Mail：lungeato3kai@gmail.com　TEL：0966-42-2410
　　パーソナルトレーニングのお問合せ・
　　　　　　　　　　　　　ご予約はお気軽にご連絡下さい。

①背筋を伸ばし左足を伸ばしたままイスに乗せます。
②そのまま息を吸いながら左膝を曲げていきます。
③息を吐きながら最初の姿勢に戻ります。
④１０回〜２０回を目標に繰り返しましょう。
⑤反対側も同様に行いましょう。

【 フ ロ ン ト ラ ン ジ 】 下 半 身 の 強 化

その場で実感！
 「カラダ改善ストレッチ＆エクササイズ」

日時：１月２１日（土）・２月１８日（土）
　　　９：３０〜１０：３０
場所：多良木町６区の３公民館
　　　　　　　　（町民体育館横）

料金：５００円

〜お問合せ（申込）〜

あいあいスポーツ
　　　　クラブたらぎ

電話：４２−４０４０

次回の発行日は１月２８日 ( 土 ) です。お楽しみに !!

ストレッチ＆トレーニングルームはカラダ作りに欠かせない
体幹トレーニング、バーベル、ダンベル、自重などを使ったレ
ジスタンストレーニング、脂肪燃焼度の高いサーキットトレー
ニングなどを組み合わせて、お客様お一人お一人に合わせて短
時間でも効率よく効果の高いプログラムでトレーニングを行
うパーソナルトレーニングジムです。現在の日常生活に変化を
求めている方を笑顔で楽しく過ごせるよう全力でサポートさ
せていただいています。

＊ワンポイント＊

　左膝を曲げた時、背筋が曲がらないようにしましょう。
膝を曲げた時、カカトの上に膝が来るようにしましょう。
　少しでも皆さまのお役に立てれば幸いです。

①

②

　こんにちは！！ケガをしないカラダづくりを提供
する「パーソナルトレーナーの村山直」です。
　２０１７年です。皆様、今年もよろしくご愛読下さ
いませ。それでは、今年もスポーツパフォーマンスや
日常生活にはかかせない股関節や肩甲骨周りの簡単
なエクササイズを中心にお伝えします。

　隣町である湯前町の人の話だった
ので、最初に目に留まりました。自
分には将来の夢がまだないから、こ
れから見つけられたらいいなあと思
います。正直、入選できるとは思っ
ていなかったので、うれしいです。
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入選作品紹介

　時々雑誌等の懸賞に応募して、手帳やお買物バッグが当たっ
たことはあったそうですが、こんな大物は初めてのことだそう
です。「ちょうど手持ちのビデオカメラの調子が悪くなってい
たので、当らなくても仕方ないと思って応募したのですが…。

（結果に）大喜びです !!」

クイズに答えて
　プレゼントをあてよう

当選者
満谷 たき子さん
　　　　　　　　多良木町
当選賞品
ハイビジョンメモリー
　　　　　ビデオカメラ

園 児 紹 介慈光こども園
まつ組　 小宮  剛先生

お店紹介

【過去のエクササイズはこちらからご覧下さい】
↓↓↓

http://www.taragi.com/ 直がオススメする簡単エクササイズ /

　今回のお店紹介は、多良木町多良木の「うなぎの吉鶴」さんを紹介し
ます。店主は吉鶴敏彦さん。創業昭和 15 年からずっと地元に愛され続け
る当店。うなぎ・スッポン料理や種類が豊富な鍋などが人気です。その他、
ご予算にあわせた料理メニューが提供できます。祝事・仏事・宴会など
も承っています ( 要予約 ) うなぎ
料理も予約が必要です。
　詳しくはお電話下さい。お客様
のお越しを心よりお待ちしてお
ります。

　昨年１１月末に新聞記事感想コンクールの表彰式があり、当販売
センター管内に通学されている児童・生徒さんの作品を、優秀賞と
入選作品に分けて掲載しています。

新聞記事感想コンクール表彰

うなぎの吉鶴
球磨郡多良木町多良木890-4
TEL　0966-42-2146
営業時間　11:00 〜 14:00
　　　17:00〜22:00(予約のみ)
定休日　不定休

うなぎの吉鶴

多良木町役場

国道 219 号線
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仁田畑クリニック

【写真のメニュー】１人 3,500 円 ( 料理 2,500 円 ) 生ビール 2 杯付

ピザ

牛テール鍋
　※おすすめ

もつ煮込み（小鉢）
うなぎのめし巻

豚スペアリブの
　　　　茶碗蒸し

盛り合わせ (5 種 )

　とにかく元気が良く、個性豊かなクラスです。大きくなったら、
周りの人や社会に役立つ人になってほしいです。


