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　あさぎり町岡原北のもぞか保育園と同南の専立寺保育園の年長児が、合同で
球磨人吉瓢箪の会の協力で、ランドセルに付ける瓢箪の栽培から紐付けまでの
すべての作業を行いました。まず 4 月１３日に専立寺保育園の仲良し畑に苗を
4 本植えつけました。そのうちの 3 本が成長し 9 月 7 日に無事収穫することが
できました。収穫して水に付けこんでおいた瓢箪が、1 週間もすると子供たち
が「なんかくさかね〜」と言うようになりました。2 週間後の 9 月 21 日に種
貫作業を行いましたが、物凄い悪臭にもかかわらず子供たちは一生懸命頑張り
ました。

苗植え付け 収穫

種抜き

　11 月 14 日に十分乾かした瓢箪に下絵を塗って
もらい、色付け（すみながし技法）を行いました。
自分の好きな色をバケツに垂らし瓢箪を入れ、引き
上げる作業を瓢箪の会の方々と一緒にしました。12
月 6 日に紐付け作業を行い、世界に 1 つだけの瓢箪
の出来上がりです。出来上がった瓢箪はランドセル
に付けて小学校に登校します。専立寺保育園は 4 月
1 日より、専立寺こども園として新たにスタートし
ます。

紐付け

乾燥色付け

初は運動会用のテントを寄贈したり、先輩公演などをされていま
したが、平成 22 年以降は記念アルバムを贈られるようになり、
これまで 12 年間記念品贈呈を続けてこられました。
　田籠さんは小・中学校の 9 年間を黒肥地で過ごされましたが、
現在は大分県で水産物の販売などを手掛ける会社を営まれていま
す。子供の頃にはご両親から厳しく育てられたそうですが「精神
力を鍛えられ、世の中に出てもどんなことにも耐えられるように
なった」と、感謝されています。そして「世の為、他人の為に尽
くしなさい」と御遺言を受けられたことがきっかけとなり、生ま
れ育った地元でもあ
り、母校でもある黒
肥地小学校に恩返し
を始められました。
なお卒業生には「夢
に向かって、金の様
に光り輝く人になっ
て く だ さ い！」 と、
エールを送られまし
た。

記念品のアルバム

　3 月 22 日に黒肥地
小学校で行われた卒
業式に、同校の卒業
生である田籠隆則さ
んが来賓として出席
され、卒業生（２２名）
にエールと記念品を
贈呈されました。当

次のページへどうぞ

新１年生、みんな共通のお守りだよ

　あさぎり町岡原北の「はつらつ宮
麓の会」で４月５日に、花の苗を植
えられました。今回は金盞花、ダイ
アンサス、クリサンセマム・ムルチ
コーレ、ガザニア、グラジオラスの
５種類が植えられました。はつらつ
会は活動を始められて１０年にな
られますが、くまもと緑・景観協働
機構とあさぎり町商工観光課の支
援を受けて活動されています。樅木
光昭会長は「花壇のある所は通学路
になっており、子供たちが明るく楽
しんで通学してもらえれば嬉しい
ですね。また、散歩される方が綺麗
ですねと言ってくれるので、沢山の
方が散歩のルートにしてもらえれば、会員も喜んでくれると思
います」と話されていました。

綺麗な花で、明るい地域に

いつも熊本日日新聞をご購読いただきありがとうございます

卒業生へ「エールと記念品」贈呈

田籠隆則さん

歴史を刻んだ釣鐘と新たな時代へ
　昭和４２年度多良木小学校卒業生同窓会（約１８０名）が今月６日、母校である
多良木小学校に釣鐘台を寄贈しました。これは同校卒業５０年周年記念事業の一環
で、平成２３年に現在の木造２階建て新校舎が完成した時に、青銅製の釣鐘が出て
きたことで、これを活かそうという運びとなりました。発起人代表の豊永好人さん

（６２）によると「私たちが通っていた当時には、この釣鐘が授業の開始・終了を告
げる合図だった」そうです。在校時の昭和３７年に、鉄筋コンクリート製３階建の
校舎が着工されましたが、それ以前からあったものと推測されます。「来年は元号が
変わるので、新たな 1 ページをこの釣鐘と一緒に刻んでもらえたらいいですね」と
豊永さん。来月２０日には同窓会を予定されています。
　写真左から発起人の椎葉一喜さん、西江昌日さん、豊永好人さん、佐藤邦壽教育長、
内田正紀校長。
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直がオススメする
簡単エクササイズ

球磨郡公立多良木病院　パーソナルトレーナー　村山 直
Mail：lungeato3kai@gmail.com　TEL：0966-42-2410

　　パーソナルトレーニングの
　　　　　　お問合せ・ご予約はお気軽にご連絡下さい。

①両手を腰に当てて、片膝立ちになります。
②右膝の真上に頭がくるように姿勢を整えます。
③そこから左膝を胸に近づけるよう小刻みに、もも
　上げ運動をします。
④反対側も行います。
⑤３０回程度を目安に自分の体調に合わせて数回繰り
　返します。

【 ハ ー フ ニ ー リ ン グ ニ ー ア ッ プ 】

「カラダ改善コンディショニング教室」
日時：４月２８日（土）　９：３０〜１０：３０
場所：多良木町６区の３公民館（町民体育館横）
料金：５００円

〜お問合せ（申込）〜

あいあいスポーツ
　　　クラブたらぎ

電話：４２−４０４０

ストレッチ＆トレーニングルームはカラダ作りに欠かせ
ない体幹トレーニング、バーベル、ダンベル、自重などを
使ったレジスタンストレーニング、脂肪燃焼度の高いサー
キットトレーニングなどを組み合わせて、お客様お一人お
一人に合わせて短時間でも効率よく効果の高いプログラ
ムでトレーニングを行うパーソナルトレーニングジムで
す。現在の日常生活に変化を求めている方を笑顔で楽し
く過ごせるよう全力でサポートさせていただいています。

＊ワンポイント＊

　できるだけ上半身が前後左右にブレないようにし
ましょう。膝をあげる時、つま先も意識してあげて
みましょう。
　少しでも皆さまのお役に立てれば幸いです。

　こんにちは！！日常生活を快適に過ごせるカラダ
づくりを提供する「パーソナルトレーナーの村山直」
です。それでは今月も眠っている筋肉を目覚めさせ
る簡単なエクササイズをお伝えします。

【過去のエクササイズはこちらからご覧下さい】
↓↓↓

http://www.taragi.com/ 直がオススメする簡単エクササイズ /①

②
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お店紹介 人吉球磨最大プロジェクター付き
LIVE　DAM導入！！

プ ン し ま し た。1 部
屋のみですが、25 名
程入る VIP ルームと
なっており、飲食物
の持ち込み OK、打ち
上げや保護者会、女
子会など多目的にご
利用になれます。10
時 〜 21 時（ 最 終 受
付）の営業で、予約
制となっており、受
付時に清算をお願い
します。特別な空間
で、時間の経つのを
忘れるくらい楽しん
でみませんか？
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カラオケパーティールーム
L’Allure（ラリュール）

多良木町多良木2779-4
予約専用電話070-2388-8434

　多良木町に新しくカラオケ
パーティールーム「L'Allure（ラ
リュール）」が、3 月 22 日にオー

みんなに愛された保育所　長い歴史に幕

次回の発行日は４月２８日 ( 土 ) です。お楽しみに !!

　本年度３月３１日をもって、多良
木町立第１保育所・第３保育所が閉
所することになり３月２６日（第３
保育所）、２７日（第１保育所）に
閉所式が行われました。昭和３８年
頃開設され、多くの園児達の保育
教育の場として地域に愛されてきましたが、惜しまれつつも閉所の
運びとなり長い歴史に幕を閉じました。尚、４月より新しく「たら
ぎ保育園」「くめ保育園」に生まれ変わり、バトンを渡されました。
　ありがとう第１保育所・第３保育所そしてお疲れ様。

社会人野球チーム「湯前球友」全国大会出場
スポーツ愛・Ｉ・ アイ


