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次のページへどうぞ

お店紹介

　昨年の 10 月 28 日にオープンした「にしだ整体院」さん。院長の西田
強さん（59）にはもう１つの顔があります。空手道・武道の有段者であり、
３０歳台の頃には第９回オープントーナメントのチャンピオンにもなら
れたほどの腕前。しかしながら試合や稽古を重ねていかれるうちにご自
身の身体も、怪我や疲労を蓄積されていたそ
うです。その治療を受ける過程で、武道整体
に出会い、それから約２０年間修業をしてこ
られました。
　頭痛・肩こり・腰痛などでお悩みの方はも
ちろん、身体のメンテナンスや血流・疲労改
善なども行います。「空手道の修行では、相手
を倒す研究をしておりましたが、現在はお客

様の身体をいかにして楽にするかを日々研究しております。是非１度お試しく
ださい」と西田院長。
　また併せて「氣心會空手道」の代表をされており、練習生も募集されています。
老若男女・シニアシルバー・流派問わず経験者も歓迎します。運動不足、スト
レス発散、老化防止、護身・防衛など、とにかく怪我をしないように指導します。

身体のメンテナンスにいかがですか？

「氣心會空手道」
練習場所：多良木町武道館
日時：日曜 9 時〜 11 時
　　　木曜 19：30 〜 21 時
月謝：3,000 円　見学自由

ても素敵に、また羨ましくも思えた。
　「第 3 の居場所」という言葉が取材中に何度となく出てきた。そ
れは「まず第 1 は家庭。そして第 2 に職場（仕事）。でもそれだけ
では息が詰まっていたかもしれない」と話す様に、これまで妻や母
として、また社会人として、それぞれの役目や責任を果たしてきた。

「この（第 3 の）場は、自分が自分でいられる時間であり、とても
心地良い場所。ストレスを溜めずに、喋って歌ってスカッとする。
しかもアルコール無しで ( 笑 )」という意味だった。
　またメンバー同士、お互いがどう思っているのか、また特長を聞
いてみたところ、①適度な距離感を保っている⇒お互いを理解して
いるから、深入りしないし、変に干渉しない。②とても前向き⇒石
尾さん（メンバーのひとりでピアノ担当）の神がかったアイデアに、
やれば出来るかも？と思わされてしまうし、応えようと頑張れる。
とにかく、皆でやろう！という気持ちがとても強いことや、女性の
また、しかもコーラスのグループなのに、何処となく少し男性的な
思考や、体育会的なノリや雰囲気を感じた。そこがまた、居心地の
良さを醸し出し、結束を強めることに繋がったのであろう。
　今後の出演予定は、まず４月２９日に「人吉お城まつり 2018」、
６月１６日（5/19 〜 7/29 の「熊本地震チャリティーコンサート
2018」の中の１公演として）には、人吉市のイタリアンレストラ
ン「ボーノボーノ」さんとなっている。以前「お母さん達が楽しそ
うにしているのがうれしかった」と、子ども達に言われたことがあ
る。その経験がいまでも、大きな励みになっている。だからこそ

「1 人でカラオケも良いけれど、皆で歌えばもっと楽しい」「現役の
ママさん、仲間を
作って歌ってみま
せんか？」と呼び
か け る。 女 性 と
して、また歌い手
として円熟味を増
してきた彼女たち
の、今後の活躍に
も目が離せない。

多良木町♪ソプラノ

多良木町♪
パーカッショニスト

歌っている姿は、
本場の人にも負
けません（笑）

人吉市♪メゾソプラノ 多良木町♪
　　　メゾソプラノ

多良木町♪メゾソプラノ
ハウスの中で夫婦で
歌いながら、メロン
を育てています。

湯前町♪アルト

良木町の交流館石倉の完成だ。館内のクラシカルな雰囲気や、ステンドグラス
の装飾などに惹き付けられ「ここでゴスペルを歌えたら楽しいだろうな」と思
い新にし、再結成された。
　それから月に２日、夜の９時から練習を重ねてきた。当然家族の理解を得た
上に成り立つことなので、メンバー全員が家族に対して感謝の気持ちを口にす
る。その分練習にも熱が入る。記者も１度練習日に立ち会ったが、一仕事終え、
家事を済ませてきたとは思えないほど精力的だ。ただしこの練習中の時間配分
は、練習３割、トーク７割が基本だ。そこら辺の姿勢や、スイッチの仕方がと

デル・フィオーレ

〒

ローソン

サンロードおおた歯科　仁田畑
クリニック

国道 219 号

多良木小学校 にしだ整体院

多良木町
　　役場↓

にしだ整体院
住　所：多良木町多良木 925-1　　
連絡先：090-4473-3150【要予約】
受　付：８時〜
施　術：平日９時開始〜（日曜１３時〜）
　　　　月曜・水曜・金曜は都合により
　　　　１５時まで
料　金：６０分 3,000 円
　　　　その他 15 分、30 分、45 分、
　　　　 80 分、 90 分コースあり
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編集・発行
熊日多良木販売センター
球磨郡多良木町大字多良木 356-1

TEL 42-3355　FAX 49-1726
http://www.taragi.com/
熊日湯前販売センター

球磨郡湯前町中里 1830　TEL 43-2151
㈹小出堅太郎　石田敏郎　那須信一

編集：岩水由香
球磨んタイムズは当社ホームページでもご覧頂け
ます。また facebook ではコーナーごとに掲載中。

「熊日多良木販売センター」を検索して下さい。
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ダー＆ＭＣ担当。

多良木町♪ソプラノ
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昼はハサミ、夜は
マイクを持って
頑張ります！

（本職が美容師）
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ノンアルコール
で歌って踊れる
公務員です。
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ゴスペル歌って
いるけれども坊
守です。
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多良木町♪アルト
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ソプラノ〜アルトま
で歌える菓子職人。
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本当は久米のドラム
小僧です。（約 1 年
前から合流）

　　「オー・ハッピー・デイ」「Ａ列車で行こう」
「ウィスキーがお好きでしょ」「また逢う日まで」
「となりのトトロ」、、、etc レパートリーは５０曲
を超え、歌のジャンルもゴスペル、ジャズ、昭和
歌謡、ポップスなど幅広い。またメンバーの年齢
も幅広く、職業もＩＴ関係、公務員、美容師、坊
守、農家、菓子職人、ピアノ講師と多種多様。そ
んな彼女たちを結びつけたきっかけは何だったの
だろうか？結成は平成１７年。それから現在のメ
ンバーに固定されたのは約５年前で、今日に至る
までに若干のメンバーの出入りがあったり、活動
停止を経てきた。しかし大きな転機が訪れた。多
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　東光寺は、文応元年（1260）に相良頼氏が再興したと
され、現在は薬師堂として残っています。堂内に薬師三尊
が安置され、主尊である薬師如来坐像は、平安時代末期
の仏像で、銘文によれば秘仏とされていて、天正九年に
相良義陽による修補がされています。脇侍の日光菩薩像

（向かって右）と月光菩薩像（左）は、鎌倉時代末期と推
定されます。他に南北朝時代の十二神将立像 12 体、神像
2 体、元は二宮大明神（場所不明）に奉納されていた鰐口

などがあります。

球 磨ん 文 化 財 巡 りNO.36
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新 聞 記 事 を 楽 し む！ NO.37

　High school students across the United 
States Walked out of their Classrooms in 
mid-March. They said no to gun violence 
one month after a gunman killed 17 
people at school in Florida.（アメリカ各
地の高校生が３月半ば、抗議のため教室を出
ました。プロリダ州の学校で銃を持った男
が１７人を殺してから１か月後で、銃によ
る暴力にノーと言いました）。高校生たちは

「Enough is enough（もうたくさん）」「Am 
I next?（次はわたしたちの番？）」などと書
かれたプラカードを手に、声を上げました」
の記事が、３月３１日の熊日小中学生新聞【く
ま TOMO- 英語 News】で紹介されていた。
　また、３０日の【高校生ページ】の中で、「旅
たちの春。４月から、進学や就職なで人生の
新たな一歩を踏み出す、３人の卒業生に新生
活の決意や後輩へ贈る言葉を聞いた。そこで、
東京大学に進学する野田涼一郎さんは、『文
武両道を心掛けてきた中で、特に意識したの
は〔自分で考えること〕。〔人に聞くことも大

事だけど、自分自身と向き合う時間が必要〕。
スポーツ、ゲーム、勉強など得意分野を持つ
仲間と互いに認め合うこと。その中で自分ら
しさを見つけていく。高いレベルの中で切磋
琢磨しながら幅広く学びたい』。小国森林組
合に就職する渡邊旺太郎さんは『高校生のこ
ろ、迷惑をかけたことがあった。そんな時、
温かく見守り続けてくれたのが家族や先生。
見捨てず、真剣に怒ってもらえるありがたさ
を感じた。先人が苦労して育ててきた山を守
り、地元に若い世代が増えるようにしたい』。
県警察学校に入学する島田菜々子さんは『恩
師の教え継続は力なりを胸に、警察官になる
目標を成し遂げるために負けたくないとの気
持ちが支えだった。強くて優しい警察官にな
りたい』」と決意の記事が紹介されていた。「平
和を守る」・「進路を決める」、頼もしく感じた。
さっそくこの記事を切り抜き、３年生へ配布
する準備に取り掛かった。

次回の発行日は５月１２日 ( 土 ) 予定です。お楽しみに !!

（原稿提供：多良木高等学校 川北禎一先生）

〜 平 和 と 進 路 を 考 え る 頼 も し い 記 事 〜

（原稿・写真提供：球磨支援学校）

　４月１０日（火）
に入学式が行われ、
小学部３人、中学
部 ３ 人、 高 等 部
１２人が入学しま
した。入学式当日
は初めての環境に
戸惑って涙したり、
緊張からうつむい
たりする様子が見
られましたが、次
の日からは、校内
を見て回ったり給
食や休み時間を友

達と過ごしたりする中で、次第に学校に慣れ笑顔が見られるように
なってきました。
　今年度は新入生を含め８０人でのスタートです。５月１９日（土）
には「くましえん運動会」、１０月１４日（日）には「くましえん祭」
が開催されます。また、今年は本校創立４０周年を迎え、１０月２５
日（木）にその記念行事も行います。様々な行事に児童生徒及び教職
員で協力して取り組みながら、たくさんの地域の皆様と触れあってい
きたいと思います。どうぞよろしくお願いします。

多 良 木 警 察 署 だ よ り

（原稿提供：多良木警察署）
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（当選を知った時は）めっちゃうれしくて、弟や妹にも何か買ってあげよ
うと思いました。お小遣いやお年玉を足して、ニンテンドースイッチなど、
ゲームを買おうと思います。

当選賞品　D賞
　　鶴屋百貨店
　　　商品券１万円分

日頃のご購読に感謝して、熊日からあなたへ「ありがとう」のプレゼント！

A～L賞の中からいずれか1つをお選びの上、お申し込みください。

熊
日

【応募資格】 応募締切日の翌月を含み6ヵ月以上熊日を購読されている方。
または、応募締切日の翌月を含み、熊日を6ヵ月以上新規に購読される方。
【応募宛先】 〒860-8506 熊本市中央区世安町172
熊本日日新聞社「大感謝プレゼントキャンペーン」係
【応募方法】 熊本日日新聞掲載のキャンペーン広告内「応募シート」に
必要事項をお書きの上、ハガキに貼り、ご応募下さい。
「応募シート」は、熊日朝刊に随時掲載します。 また、熊日ホームページ
（https://kumanichi.com/374625/campaign/thanks/）からの応募もできます。

【応募締切】 2018年3月15日（当日消印有効）
【当選発表】 抽選の上、当選者を熊日紙面ならびに熊日ホームページにて発表。
※ご希望の賞いずれか1つをお選びさい。
※お一人様一回の応募に限らせていただきます。
※各賞の応募数が当選本数に満たない場合は、他賞の応募者から当選者を抽選させていた
だく場合がございます。

※ご応募いただいたお客様の個人情報は、当社および該当販売センターで適切に管理した
上で、紙面掲載、商品発送元、新聞公正取引協議委員会への提出、各種ご連絡・ご案内に
利用させていただきます。

写真はイメージです。実際の賞品とは異なる場合があります。

応募
方法

バーミキュラ
オーブンポットラウンド
（22cm・パールピンク）

シャープ加湿空気清浄機
（KC-G40-W）

レイコップふとんクリーナー
（VCEN-100JPWH）

鶴屋百貨店　商品券
10,000円分

ホテル日航熊本　ギフト券
10,000円分

JAあしきた
あしきた牛 5,000円分

渡辺商店
きくち村の自然食セット
（緑米白玉粉、パンケーキミックス、
 水田ごぼう茶）

菊陽食肉センター
馬肉ご飯の素２個セット

杉本本店
黒樺牛ビーフカレー

東芝 食器乾燥機
（VD-B-５S-LK）

オオツカグループ
（レッフェル・がるてん）
共通食事券5,000円分

Ｔ-FAL ハンディスチーマー
（DV8610J1）

A 2名様 B 2名様 C 2名様 D 7名様

E 7名様

I 25名様 J 150名様 K 150名様

F 5名様 G 25名様 H 25名様

チャンス賞W

300名様

2018年2月1日（木）～3月15日（木）第1弾

はずれた方の中から
クオカード
500円分
プレゼント！L 300名様

第2弾 3/16（金）～4/30（月）
※第1弾とは違う商品が当たります。

スマホはこちら

第１弾

写真左から
高木　絆那くん（8 歳）
　　　陽那太くん（6 歳）
　　　彩那ちゃん（4 歳）

＊コメント＊

ようこそ、球磨支援学校へ！

《相談事例》

〜危険が潜んでいる「ＪＫビジネス」〜近年、大都市の繁華街を
中心に女子高校生などによるマッサージ、会話やゲームを楽しま
せるなどの接客サービスを売り物とする営業が見られ、「ＪＫビジ
ネス」と呼ばれています。
　一見すると問題のないアルバイト先に見える場合でも、女子高
校生などが客から児童売春等の被害に遭うなどのケースが目立っ
ており、安易に働くことはとても危険です。

「ＪＫビジネス」は ＮＯ！

「ＪＫビジネス」は手軽なアルバイト
ではなく、危険なアルバイトです。
絶対に働いてはダメです !!

スカウト行為、つきまとい等に注意！
★悪質なスカウトは「モデルになりませんか？」などと
　偽って近づいてきます

（例）街中で、スカウトから「モデルになりませんか」
と勧誘され、ついて行ったら、財布等を取り上げられ、
男複数人に囲まれた状態でアダルトビデオ出演に関す
る契約書を交わすことを強要され、出演させられた。

↑

秋山動物病院 味岡建設

黒肥地小学校
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