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５月の作品展は、甚大な熊本地震による交通手段が閉ざされ急遽延期する
に至り、ご迷惑をおかけしたことを深くお詫びいたします。
被災された方々の平穏な日常生活を願い開催させていただきます。
日時：2016 年 9 月 17 日（土）〜 9 月 19 日（月）　10 時〜 17 時
場所：石倉交流施設
住所：球磨郡水上村大字湯山 299 番地 2
連絡先：090-7956-5602（旧愛瀬）

第３回多津子の里帰り押し花作品展

＊同時開催＊
１．新作童話発表会　日時：９月 18 日（日）午後 3 時より
２．人吉押し花教室協賛
３．押し花体験会（500 円）及びチャリティバザー

（熊本地震の復興支援として寄付させていただきます）
★お誘い合わせの上、ぜひご来場ください★

たらぎジュニアバスケットボールクラブ

　今年度新設された、たらぎジュニアバスケットボールクラブを紹介
します。
監督：山本一喜さん　コーチ：那須英文さん
小学校１年生から６年生までのチームで、毎週火・木・土・日曜日（う
ちの週３回）に多良木小学校体育館を中心に練習をされています。
〜山本監督のコメント〜
　子供たち一人一人が大きな声で挨拶ができ、優しく思いやりのある
部員の育成と、大好きなバスケットボールができることへの「感謝の
気持ち」を忘れず、技術面だけでなく、メンタル的にも恥ずかしくな
いスポーツマンになれるように一生懸命指導しています。

サークル紹介

いつも熊本日日新聞を
　　　　　ご購読いただきありがとうございます

　９月になり厳しい暑さも和らぎ、過ごしやすくなったように感じ
ます。しかし台風が気になる季節でもあります。台風 12 号では雨
風共に影響はありませんでしたが、まだまだ台風が発生すると思い
ます。これからの備えをしっかりとし、気をつけたいですね！

プロバスケットボール新リーグ
「Bリーグ」開幕に合わせて、熊
日読者の皆さまへ熊本ヴォル
ターズの限定グッズを抽選でプ
レゼント！
さぁ！熊日を読んでヴォルター
ズを応援しよう !!

■応募資格：懸賞締切日の翌月を含む６ヵ月以上の熊日購読契約をされ
る方。または、懸賞締切日の翌月を含み６ヵ月以上熊日をご購読されて
いる方。
■応募方法：熊本日日新聞掲載のキャンペーン広告内「応募シート」に
必要事項をお書きの上、はがきに貼り、ご応募下さい。また、くまにち
コム（http://kumanichi.com./kv2016/) からの応募もできます。
「応募シート」は熊日朝刊に随時掲載します。なお当販売店でも受付けて
おりますので、お電話または FAXにてお申し込みください。
■応募締切：2016年 9月 30日（金）（消印有効）
■当選発表：抽選の上、当選者を熊日紙面ならびにくまにちコムにて発表。

Ａ賞
　観戦ペアチケット
　　（コートサイドＳ席）
　　　１０組（２０名様）
Ｂ賞
　ヴォルターズオリジナル　　
　　「がんばるばい熊本」
　　　　ユニホーム　３０名様
Ｃ賞
　ヴォルターズオリジナル
　　マフラータオル　５０名様

　９月3日に、多良木町民体育館で行われた、
熊日学童五輪ミニバスケットボール大会の様子。

次のページへどうぞ

B リーグ開幕プレゼントキャンペーン！
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直がオススメする
簡単エクササイズ

スポーツ愛・Ｉ・ アイ

「
快
漕 

心
を
ひ
と
つ
に
」

　こんにちは！！疲れないカラダづくりアドバイザー
「パーソナルトレーナーの村山 直」です。
　９月になりました！朝晩と急に冷え込んできましたが、
皆様いかがお過ごしでしょうか。今月も家の中でできる簡
単エクササイズをお伝えします！今月は下半身です。特に
Ｏ脚改善や太ももの内側やお尻の引き締めにもってこいの
エクササイズになります。

球磨郡公立多良木病院　ストレッチ＆トレーニングルーム
　　　　　パーソナルトレーナー村山 直
Mail：lungeato3kai@gmail.com　TEL：0966-42-2410
お問合せ・ご予約はお気軽にご連絡下さい。

①両手を挙げ手のひらを合わせます。
②足を肩幅の２倍ほどに開きます。
③つま先は膝と同じ方向を向くよう
　に少し外側に向けます。
④お尻を引くようにゆっくりと腰を
　落としていき、太ももが床と平行
　になったら立ち上がります。
⑤１０回〜２０回を目標に繰り返し
　ましょう。

高木翔大くん (18) 湯前町　球磨工業高校カヌー部主将　
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「球磨工快挙 全国２連覇達成」

その場で実感！
 「カラダ改善ストレッチ＆エクササイズ」

日時：９月１７日（土）・１０月１５日（土）
　　　９：３０〜１０：３０
場所：多良木町６区の３公民館
　　　　　　　　（町民体育館横）

料金：５００円

〜お問合せ（申込）〜

あいあいスポーツクラブたらぎ
　　電話：４２−４０４０

園 児 紹 介

　いつも元気いっぱいで、おしゃべり好きな 5 人組です。
水遊び楽しんでいます。湯山校区大運動会で披露する遊戯やリレーの
練習を頑張っています！！皆さん観に来てくださいね。

　今回のお店紹介は、多良木町久米の「農家民宿・居酒屋 
ゆうがの杜」さんを紹介します。
　平成 19 年 11 月頃から農家民宿をされていて、当初は
泊まる人と一緒に料理をするスタイルでしたが、ゆっく
りくつろいでもらう為にもいろんな料理を提供したいと、
食品衛生や食品加工などの許可や免許を取得されました。
元々、ラーメン屋をしたいという思いもあり、それなら居
酒屋もしてみようと自宅の納屋を改造され、去年の 12 月
にリニューアルオープンされました。店内の台などいろん
な所が手作りで、木の香や温もりを感じさせてくれます。
( ラーメンは今年の 6 月〜販売 )
　真心こもった料理でおもてなしをします。お客様のお越
しを心からお待ちしております。詳しくはお電話下さい。

水上村立湯山保育所

次回の発行日は９月２４日 ( 土 ) です。お楽しみに !!
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ストレッチ＆トレーニングルームはカラダ作りに欠かせない体幹
トレーニング、バーベル、ダンベル、自重などを使ったレジスタ
ンストレーニング、脂肪燃焼度の高いサーキットトレーニングな
どを組み合わせて、お客様お一人お一人に合わせて短時間でも効
率よく効果の高いプログラムでトレーニングを行うパーソナルト
レーニングジムです。現在の日常生活に変化を求めている方を笑
顔で楽しく過ごせるよう全力でサポートさせていただいています。

①

②

＊ワンポイント＊
　両手を挙げて行うのがキツイ
時は両手を胸の前でクロスし
て行ってください。しゃがみこ
む時に背中が丸まらないよう
にします。しゃがんだ時に膝が
内側に入らないようにします。
　少しでも皆さまのお役に立
てれば幸いです。

自分はどこをストレッチすればよいのか、どこをトレーニングすればよい
のか知りたい方はお気軽にご連絡下さい。

お店紹介塩ラーメン　500 円 ( 税込 )
　鶏ガラベースのあっさり系の塩
ラーメンです。何杯でもいけそう
な味です。

おにぎり
　　100 円 ( 税込 )
※日によっておにぎりの
種類が変わります。

農家民宿 居酒屋
　ゆうがの杜
　代表 宮本 裕子さん
多良木町久米 2048-1
TEL　0966-42-5223
定休日　不定休

　多良木町黒肥地の源嶋大恭さん宅
に、先月アオダイショウと思われる蛇
の抜け殻がありました。大恭さんがお
盆を前に庭の草払いをしているとき
に、荒神さんの前で見つけられました。
大恭さんは「数年前に見つけた抜け殻
は 180cm だったが、同じ蛇の物かは
分からないが、今回の殻は 205cm も
あったのでビックリした。家の守り神
かもしれないので、大切にしたい」と
話されていました。
※荒神（こうじん）さん
民間信仰の神で、かまど等火をつかう
ところに火の神としてまつられる三宝
荒神と屋敷や同族・地域を守る地（じ）
荒神、および牛馬の守護神としての荒
神にわけられる。霊験あらたかな、あ
らあらしい神とされます。

巨大な蛇の抜け殻発見

百太郎溝

柳
橋
川

ゆうがの杜
ココ

←久米通り

水門

★塩ラーメンのぼり旗が目印です

★

＊塩ラーメン販売の営業日
毎週月・水・金のみ (11:30 〜 13:30 までの昼のみ )
＊居酒屋 1 日 1 組限り・2 名様〜 ( 農家民宿・居酒屋は
完全予約制です )　＊時間・ご予算はご相談ください＊

●

多
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↑


