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いつも熊本日日新聞をご購読いただきありがとうございます

次のページへどうぞ

　先月よりインフルエンザや胃腸炎が流行していま
すが、皆さんは大丈夫でしょうか？予防対
策はされておられると思いますが、油断せ
ずしっかりと『手洗い・うがい・マスク』
の予防対策をしてくださいね！

お店紹介

「奥球磨どんぶりフェア」
開催中です！
期 間 は 3 月 19 日 ま で。
スタンプラリーも行われ
ていて、集めて応募すれ
ば素敵な商品が抽選で当
たります。
( 応募多数の場合は抽選 )

　宴会コースは、ご予算に応じ
たメニューにできます。詳しく
はお電話下さい。
　温泉に浸かり、料理を堪能し
ながら楽しい時間を過ごしませ
んか？お客様のお越
しをスタッフ一同、
心よりお待ちしてお
ります。

宴会コース ( 写真は例です )  ※予約のみ

2,500 円コース御膳
　　  ※税抜き・予約のみ

　今回のお店紹介は、
湯前町の「ゆのまえ温
泉 湯楽里」さんを紹介
します。
　料理長は荒川巧さん。
今 年 の 3 月 で 19 年 目
を迎える当店。四季折々
の彩り豊かな料理を真
心込めて提供されてい
ます。

多良木中学校の卒業生が
　　　　母校に図書カード贈る
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こ
の
記
事
を
読
ん
で
、
私
は

初
め
て
段
塔
町
に
つ
い
て
知
り

ま
し
た
。
林
業
に
よ
っ
て
栄
え

な
が
ら
、
現
在
は
無
人
と
な
っ

て
し
ま
っ
た
町
。
そ
う
な
っ
て

し
ま
っ
た
町
は
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

栄
え
、廃
れ
、人
が
居
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
町
と
、
そ
の
町
を
見
守
る
川
内
さ
ん
。

一
体
ど
の
よ
う
な
思
い
で
故
郷
を
見
守
り

続
け
て
き
た
の
か
、
私
に
は
予
想
で
き
な

い
こ
と
で
し
た
。

　
現
在
地
方
消
滅
の
危
機
が
問
題
と
な
る

中
、
私
は
「
地
域
活
性
化
」
に
つ
い
て
追

究
し
た
い
と
考
え
、進
路
を
決
め
ま
し
た
。

そ
ん
な
折
に
見
つ
け
た
こ
の
記
事
、
タ
イ

ト
ル
は
も
ち
ろ
ん
写
真
に
も
目
を
惹
か
れ

ま
し
た
。
自
然
と
一
体
化
し
た
、
か
つ
て

林
業
に
よ
り
栄
え
た
町
。
私
は
段
塔
町
に

将
来
に
関
連
す
る
と
こ
、
ま
た
個
人
的
な

好
奇
心
に
よ
り
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
ど
の
よ
う
な
町
だ
っ
た
の

か
、
何
が
あ
っ
た
の
か
、
今
は
ど
う
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
か
、そ
れ
を
知
る
た
め
に
、

一
度
訪
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　私は集落がなくなっていく経過、または集落
が存続できる方法を研究しようと考えた理由は、
これまでの歴史や文化、また自然を失いたくな
いためです。その集落が廃れてしまうと、文化
も廃れ、歴史が途切れ、里山も荒れてしまいます。
日本という国を構成するものの一つである集落
を失わないためにも研究しようと考えました。

優秀賞作品紹介

　
　
ふ
っ
こ
う
割
効
果
徐
々
に

　

 　
　
多
良
木
高
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３
年　
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頼
弥

　

今
月
で
、
熊
本
地
震
発
生
か
ら
約
四
か

月
。
徐
々
に
熊
本
も
地
震
発
生
前
の
明
る

さ
を
取
り
戻
し
て
き
て
い
る
。
そ
の
中
で

記
事
の
「
ふ
っ
こ
う
割
」
と
い
う
制
度
が

あ
る
こ
と
に
驚
い
た
。
こ
の
制
度
は
、
熊

本
地
震
に
よ
っ
て
、
観
光
客
が
減
少
し
て

い
る
状
況
を
、
回
復
す
る
た
め
に
作
ら
れ

た
も
の
で
、
観
光
旅
行
の
料
金
を
割
引
す

る
な
ど
の
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
「
ふ
っ

こ
う
割
」
に
よ
る
影
響
が
徐
々
に
人
吉
球

磨
に
も
現
れ
て
き
て
お
り
、
温
泉
観
光
旅

館
や
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
で
は
、
利
用
者
が

増
加
傾
向
に
あ
る
。

　
こ
れ
ら
の
状
況
を
踏
ま
え
て
私
は
、も
っ

と
多
く
の
人
に
、
人
吉
球
磨
地
域
を
訪
れ

て
ほ
し
い
と
考
え
る
。
な
ぜ
な
ら
、
人
吉

球
磨
の
大
自
然
、
良
質
な
温
泉
、
情
緒
あ

る
風
景
を
体
感
し
て
も
ら
い
、

気
分
を
良
く
し
、
明
日
へ
の
希

望
や
、
生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
ほ
し
い
か
ら
だ
。

　
人
吉
球
磨
の
活
性
化
と
、
人

吉
球
磨
の
元
気
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
、
九
州
、
熊
本
の
震
災
復
興

の
一
筋
の
光
と
な
る
こ
と
を
、

心
よ
り
願
っ
て
い
る
。

　このコンクールを通じて、新聞を読んで、色々
な考え方が出来るようになったと思います。最
近若者の「新聞離れ」が話題になっていますが、

（若い人を含め多くの方が）新聞を読んで、自
分の考え方を膨らませると共に、豊かな心を育
むことが出来ればと思います。

入選作品紹介

新聞記事感想コンクール表彰

　多良木町立黒肥地小学校の職員
室には、ちょっと珍しい育ち方を
している植物があります。ベビー
サンローズという植物で、中央の
葉脈から色がはっきりと分かれて
いるのが、写真をご覧になっても、
おわかりになると思います。南田
義昭教頭が４月に同校へ赴任され
て来られてから、液体肥料は時々
あげる程度で、水をやるなど簡単
なお世話をされていたら、次第に
株が増え、段々と茂ってきたそう
です。「最初は陽の加減かな？」と
いう位にしか感じていなかったそ
うですが、やがて現在のようなくっ
きりとした変色を発見されました。

「私もですが、児童らも驚いています。何か町にとって良いことがあると
いいですね」と、期待されていました。

吉兆の予感…

ゆのまえ温泉 湯楽里
球磨郡湯前町 1588-7
TEL　0966-43-4126
営業時間　10:00 〜 21:00
　　　　( オーダーストップ 20:00)
定休日　第 2・4 月曜
　　　　( 祝日の場合翌日火曜 )

豚角煮と田舎風煮〆・
　鶏白湯ラーメン　880円(税込)

　丁寧に煮出した鶏ガラスープにじっく
り仕上げた角煮、奥球磨のお母さんの味・
お煮〆が相性抜群。

　昭和６１年の多良木中学校卒業生が、卒業３０周年を祝う会を１月
２日に新辰己で行い、５７名の参加で賑わいました。同会の実行委
員代表３名（河野俊弘さん、恒松良孝さん、柿坂博志さん）が２月２
日に同校を訪問し、栃原秀明校長に生徒の学習に役立てて欲しいと、
１０万円の図書カードを贈呈されました。栃原校長は「大切に使わせ
ていただきます」と感謝されておられました。また「多くの小中学校
に勤務してきたけれども、多良木中のように毎年数多くの品をいただ
くのは無いだろう、それだけ母校に対する思いが強いのだろう」と話
しておられました。
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直がオススメする
簡単エクササイズ

球磨郡公立多良木病院　ストレッチ＆トレーニングルーム
　パーソナルトレーナー　村山 直
Mail：lungeato3kai@gmail.com　TEL：0966-42-2410
パーソナルトレーニングのお問合せ・ご予約はお気軽にご連絡下さい。

①左足を大きく前に出して両手を組んで前に伸ばします。
②息を吐きながら膝を曲げて腰を深く落とした際に左側に
　カラダをひねります。
③息を吸いながら最初の姿勢に戻ります。
④１０回を目標に繰り返しましょう。
⑤反対側も同様に行いましょう。

【 ツ イ ス ト ラ ン ジ 】 下 半 身 の 強 化

その場で実感！ 「カラダ改善ストレッチ＆エクササイズ」
日時：２月１８日（土）・３月１８日（土）
　　　９：３０〜１０：３０
場所：多良木町６区の３公民館
　　　　　　　（町民体育館横）

〜お問合せ（申込）〜

あいあいスポーツ
　　　　クラブたらぎ

電話：４２−４０４０

次回の発行日は２月２５日 ( 土 ) です。お楽しみに !!

ストレッチ＆トレーニングルームはカラダ作りに欠かせない体幹トレーニング、
バーベル、ダンベル、自重などを使ったレジスタンストレーニング、脂肪燃焼度の
高いサーキットトレーニングなどを組み合わせて、お客様お一人お一人に合わせ
て短時間でも効率よく効果の高いプログラムでトレーニングを行うパーソナルト
レーニングジムです。現在の日常生活に変化を求めている方を笑顔で楽しく過ごせ
るよう全力でサポートさせていただいています。

＊ワンポイント＊

　すぐに立ち上がらずに深く腰を落とした姿勢でキープ
します。下半身の動的ストレッチにもなりますのでスポー
ツ前のウォーミングアップに最適です。
　少しでも皆さまのお役に立てれば幸いです。

　こんにちは！！ケガをしないカラダづくりを提供する
「パーソナルトレーナーの村山直」です。
　１月に引き続き、今月も厳しい寒さが続いています
ね。暖かな春が待ち遠しくなりますね。それでは、今
月もスポーツパフォーマンスや日常生活にはかかせな

い股関節や肩甲骨周りの簡単なエクササイズをお伝えします。

園 児 紹 介むつみ保育園
ばら組 26 名

【過去のエクササイズはこちらからご覧下さい】
↓↓↓

http://www.taragi.com/ 直がオススメする簡単エクササイズ /

　男の子が多く、とても元気のよいクラスです。毎朝ジョギン
グをしたり、縄跳びを頑張っています。
　今月２５日に多良木町の石倉で開催されるイベントに向けて
お遊戯の練習に力を入れていますので、是非観に来てください。

【インスタグラムはこちらからご覧下さい】⇒ https://www.instagram.com/sunappi/

① ②

スポーツ愛・Ｉ・ アイ

「
聞
く
姿
勢
・
学
ぶ
姿
勢
が
大
事
」

谷山凌太くん (8) 水上村　岩野小２年生
　

一
般
財
団
法
人

全
日
本
空
手
道
松

涛
館
松
涛
空
手
道

会
「
憲
櫻
塾
」（
上

村
憲
一
郎
塾
長
）

の
練
習
に
今
回
お

邪
魔
し
た
。
２
月

26
日
に
開
催
さ
れ

る
、
第
４
回
桜
カ
ッ

プ
空
手
道
大
会
を

前
に
、
練
習
に
熱

が
入
る
塾
生
達
。

　

真
剣
な
表
情
で

取
り
組
む
一
人
の

児
童
に
注
目
し
た
。

岩
野
小
学
校
２
年

生
の
谷
山
凌
太
く

ん
。
昨
年
10
月
に
開

催
さ
れ
た
、
熊
本

市
空
手
道
大
会
「
小

学
１・
２
年
生
男
子

の
部
」
個
人
組
手

で
優
勝
し
、
個
人

形
で
準
優
勝
し
た
。

得
意
と
話
す
上
段

回
し
蹴
り
を
決
め

て
初
優
勝
の
栄
冠

を
勝
ち
取
っ
た
。

「
先
生
の
教
え
を

守
っ
て
、
普
段
の
練

習
の
よ
う
に
で
き

た
」
と
、
谷
山
く
ん
。

桜
カ
ッ
プ
で
も
「
得

意
技
を
決
め
て
優
勝

し
た
い
」
と
話
し
た
。

小
学
２
年
生
と
は
思

え
な
い
礼
儀
正
し
さ

と
、
話
の
受
け
答
え

の
素
晴
ら
し
さ
に
正

直
驚
い
た
。
上
村
塾

長
が
一
番
大
事
と
話

す
、
礼
節
。「
こ
れ
が

出
来
る
子
と
、
そ
う

で
な
い
子
で
差
が
つ

く
」。
人
間
性
が
競
技

に
出
る
世
界
。「
普
段

の
取
り
組
む
姿
勢
は

道
場
一
」
と
、
太
鼓

判
を
押
し
た
。
兄
・

晃
希
く
ん
（
10
）
の

影
響
で
空
手
を
始

め
、
早
く
も
大
器
の

片
鱗
を
期
待
さ
せ
る

谷
山
く
ん
。
将
来
の

夢
は
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
金
メ
ダ
ル
を
取

り
た
い
」、「
そ
の
た

め
に
も
話
を
よ
く
聞

い
て
、
技
を
磨
か
な

い
と
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
」
と
、
先
を

見
る
目
が
輝
い
て
い

た
。
大
好
き
な
空
手

を
続
け
て
い
く
た
め

に
普
段
の
食
生
活
に

も
気
を
つ
け
て
い
る

谷
山
く
ん
。「
好
き
嫌

い
が
少
し
あ
る
の
で

直
し
た
い
」
と
、
丈

夫
な
体
つ
く
り
の
重

要
性
も
口
に
し
た
。

　

取
材
に
あ
た
り
、

話
す
こ
と
全
て
に
考

え
が
あ
り
説
得
力
す

ら
感
じ
と
れ
た
。
聞

く
姿
勢
・
学
ぶ
姿
勢
・

礼
節
と
、
我
々
大
人

も
改
め
て
見
つ
め
直

す
大
事
な
こ
と
を
教

え
ら
れ
た
、
良
い

き
っ
か
け
と
な
る
取

材
だ
っ
た
。
そ
ん
な

谷
山
く
ん
。
今
後
も

注
目
し
見
守
っ
て
い

き
た
い
。

「夢はオリンピックで金メダル」

料金：５００円

笹木 瞳 先生


