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いつも熊本日日新聞をご購読いただきありがとうございます

　今回の表面は「こどもの日」にちな
んで「こども特集」とさせて頂きます。
子ども達が元気にスクスク成長するこ
とが、多良木町、あさぎり町岡原、湯
前町、水上村の発展につながればと願
い、また皆様にご紹介して、多くの地
域の人々がサポーターとなって見守っ
ていただけたらと思っております。

久
く ぼ た

保田 莉
り の

乃ちゃん
平成27年4月17日  (2歳）
水上村岩野
父：洋介さん 母：舞子さん
◎ひょうきんで優しいりの
ちゃん♡これからも元気に
育ってね♡

椎
し い ば

葉 晴
は る と

飛くん
平成28年3月17日　(1歳）
水上村湯山
父：謙治さん 母：真珠美さん
◎はるとのおかげで、家族
全員、毎日が楽しいよ！元
気にすくすく育ってね☆

竹
たけはら

原 大
ひ ろ と

翔くん
平成28年4月10日　(1歳）
多良木町多良木
父：尚宏さん 母：エリカさん

◎地震を乗り越え、無事に
節句を迎える事ができまし
た。毎日元気で優しい人に
なってね♡

丸
まるやま

山 紗
さ り な

里奈ちゃん
平成27年1月14日  (2歳）
多良木町久米
父：修二さん 母：春奈さん
◎いつもパワフルでひょう
きんさりな♡みんなに笑顔
をありがとう！だいすきだ
よー♡♡♡

坂
さかもと

本　祿
ろく

くん
平成 28 年 3 月 2 日　(1 歳）
多良木町黒肥地

（あさぎり町在住）
父：将大さん 母：宏美さん
◎元気にたくましく、優し
い男の子に育ってね☆

成
なりまつ

松 咲
さ く や

哉くん
平成28年4月11日　(1歳）
多良木町多良木
父：悠輔さん 母：幸美さん
◎たくさんの人を笑顔にし
てくれるような優しい男の
子になってね☆

吉
よしづる

鶴　新
あらた

くん
平成29年1月17日(3ヵ月）
あさぎり町岡原北
父：達也さん 母：今日子さん
◎元気に健康に素直な子に
育ってください！これから
いっぱい思い出作ろうね !!

宮
みやはら

原 悠
は る ま

真くん
平成29年1月21日(3ヵ月）
あさぎり町岡原北
父：幸昭さん 母：佳代さん
◎私たちのもとへ生まれて
きてくれてありがとう♡毎
日笑顔で健やかに成長して
ね☆

　豊
ぶ ん ご

後 陽
は る き

己くん
　　　  真

ま お
央ちゃん

平成 25 年 12 月 15 日（3 歳）
平成 27 年 11 月 21 日 (1 歳）
湯前町
父：陽平さん 母：真由さん
◎２人の笑顔にいつも癒され
ています！ありがとう♡これ
からも兄妹仲良しでいてね☆

　椎
し い ば

葉 海
あ ま み

美ちゃん
　　　  このみちゃん
　　　  ひかりちゃん
平成 21 年 8 月 11 日（7 歳）
平成 24 年 2 月 17 日 (5 歳）
平成 27 年 1 月 21 日 (2 歳）
湯前町
父：泰裕さん 母：智子さん
◎天真爛漫な３姉妹。これか
らも、たくさんの『笑顔の花』
を見せてね♡

黒
く ろ ぎ

木 志
し ど う

道くん
平成 27 年 11 月 11 日 (1 歳）
多良木町久米
父：貴道さん 母：まゆりさん

◎沢山の人に愛されて、毎
日ニコニコ元気いっぱいに
育って下さい☆

犬
いんどう

童 琉
る い

偉くん
平成 28 年 7 月 12 日
　　　　　　　　(10 ヵ月）
多良木町黒肥地
父：章寿さん 母：静香さん
◎元気に育ってくれて、あ
りがとう！これからも、我
が家のアイドルでいて下さ
い♡

次のページへどうぞ



第５１号　平成２９年５月１３日発行

直がオススメする
簡単エクササイズ

球磨郡公立多良木病院　パーソナルトレーナー　村山 直
Mail：lungeato3kai@gmail.com　TEL：0966-42-2410
　パーソナルトレーニング、パーソナルストレッチの

お問合せ・ご予約はお気軽にご連絡下さい。

①足を肩幅より広く開き、両腕を水平に挙げ右手を左足の指先にタッチさせます。
②カラダは前に押したまま次に左手を右足の指先にタッチさせます。
③両膝は伸ばしたまま、ゆっくりと１０回程度交互に繰り返します。

【つま先タッチストレッチ】ひねり動作

「その場で実感！筋力を目覚めさせる！エクササイズ」
日時：５月２０日（土）９：３０〜１０：３０
場所：多良木町６区の３公民館（町民体育館横）
料金：５００円

次回の発行日は５月２７日 ( 土 ) です。お楽しみに !!

ストレッチ＆トレーニングルームはカラダ作りに欠かせない体幹トレーニング、バー
ベル、ダンベル、自重などを使ったレジスタンストレーニング、脂肪燃焼度の高いサー
キットトレーニングなどを組み合わせて、お客様お一人お一人に合わせて短時間で
も効率よく効果の高いプログラムでトレーニングを行うパーソナルトレーニングジ
ムです。現在の日常生活に変化を求めている方を笑顔で楽しく過ごせるよう全力で
サポートさせていただいています。

＊ワンポイント＊

　できるだけ背筋を伸ばしたまま行ってください。
ゴルフ、野球などの回旋系スポーツをされる方のウォーミングアップに最適
です。動きがなじんできたら、リズムカルに動かしてみましょう。
　少しでも皆さまのお役に立てれば幸いです。

　こんにちは！！ケガをしないカラダづくりを提
供する「パーソナルトレーナーの村山直」です。
　５月晴れの日が続き、今が一年でもっとも
快適な季節ですね。皆さん先週のゴールデン
ウィークはいかが過ごされましたか。それでは

今月も簡単なエクササイズをお伝えします。

【過去のエクササイズはこちらからご覧下さい】
↓↓↓

http://www.taragi.com/ 直がオススメする簡単エクササイズ /

【インスタグラムはこちらからご覧下さい】→ https://www.instagram.com/sunappi/
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〜お問合せ（申込）〜

あいあいスポーツクラブたらぎ

電話：４２−４０４０

　今回のお店紹介は、多良木町多良木の「高階誠心堂薬局たらぎ
店」さんを紹介します。
　今年の 4 月 1 日に開局したばかりの当店。経営者は代表取締
役社長の高階豊晴さん。これから『近隣の皆様に愛される薬局に
なる！』を目標に、スタッフ一同、日々頑張っています。人吉・
球磨第 1 号のペッパーもお待ちしております。いつも笑顔で対応
します。お客様の健康面のサポート、当店にお任せ下さい !!

高階誠心堂薬局たらぎ店
球磨郡多良木町多良木266
TEL　0966-42-1117
FAX　0966-42-1119
営業時間　9:00〜 18:00
　木曜日　9:00〜 16:00
　土曜日　9:00〜 13:00
定休日　日曜・祝日

① ② ③

お店紹介

秋山動物病院●

←免田

●
国道 219 号

高階誠心堂薬局
たらぎ店

湯前→

久
米
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辺
医
院

←
黒
肥
地

●

熊日多良木
販売センター

★ドライブスルーがあります。
　雨の日、足が不自由な方、小さいお子様をお持ちの方、インフ
ルエンザ等の時など便利にご利用いただけます。
★スマホを使って薬局での待ち時間短縮しませんか？
処方せん予約アプリ「しょほるん」の使い方は簡単です！詳しく
はスタッフにお尋ねください。

写真左より

中山さん
福井さん
冨永さん ( 薬剤師 )
寺原さん ( 薬剤師 )
渕田さん
村山さん

特別編「高校野球観戦ルポ」

出
塁
。
勢
い
に
乗
っ
た
打
線

は
連
打
を
浴
び
せ
、
一
挙
３

点
を
奪
う
。
６
回
か
ら
登
板

し
た
荒
川
倖
一
く
ん
（
湯
前

中
出
身
）
が
１
点
を
奪
わ
れ

た
も
の
の
、
丁
寧
に
コ
ー
ス

を
突
く
投
球
で
相
手
打
線
を

翻
弄
し
後
半
戦
勝
負
へ
。
３

―
５
で
む
か
え
た
９
回
に
再

び
ピ
ン
チ
を
招
く
が
、
主
将

の
平
川
仁
也
く
ん
（
湯
前
中

出
身
）
の
好
守
に
よ
り
無
失

点
に
抑
え
、
９
回
裏
の
攻
撃

へ
望
み
を
繋
ぐ
。
下
位
打
線

か
ら
の
打
順
だ
っ
た
が
、
四

球
や
連
打
で
２
死
満
塁
と
攻

め
、
会
場
に
駆
け
付
け
た
満

員
の
ス
タ
ン
ド
は
最
高
潮
の

ボ
ル
テ
ー
ジ
へ
。
続
く
３
番

打
者
の
強
襲
安
打
で
１
点
差

に
詰
め
、
な
お
も
満
塁
。
押

せ
押
せ
ム
ー
ド
と
な
っ
た
が

最
後
は
大
飛
球
の
左
フ
ラ
イ

に
倒
れ
万
事
休
す
。
本
日
行

わ
れ
た
４
試
合
で
「
一
番
凄

い
試
合
で
面
白
か
っ
た
」
と

会
場
を
後
に
す
る
お
客
さ
ん

の
声
が
印
象
的
だ
っ
た
。

　
敗
れ
は
し
た
が
、
夏
に
向

け
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課
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も
多
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が
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ー
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と
て
も
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と
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球
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、
郷
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た
い
。

スポーツ愛・Ｉ・ アイ


