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いつも熊本日日新聞をご購読いただきありがとうございます

次のページへどうぞ

球磨郡水上村江代1274
TEL　0966-46-1010
営業時間　11:00 〜 14:00
定休日　毎週月曜日

お店紹介

　あさぎり町岡原北の岡原もぞか保育園で５月２０日に「ふ
れあいスポーツ」が行われました。保護者会主催で「親子の
ふれあい、親同士の交流」を目的に開催され、障害物競走等
で賑わいました。会長の田原輝充さんは、「今年１年間保護
者活動をまとまりのある会にしたかったので、そうするため
にはどうしたらいいかと考えたときに、スポーツが良い、そ
れも団体で行う障害物競技やリレーなど。５人６脚は息を合
わせるために、練習をしたり、作戦を練る、話しもしなくて
はならないので、初めての保護者も会話ができ交流にも繋が
る。楽しく親子や保護者でスポーツを通じて交流することに
よって、保護者がまとまり、園児が充実した園生活が送られるように協力
できていけたら、もぞか保育園の発展に繋がっていくと思います」と話さ
れていました。競技中に保護者の方から、「会長〜優勝したらビール」と叫
ばれるほど盛り上がっていました。

アートに取り組んでこら
れ、これまでにも多くの
作品を創作されてきまし
たが、今回は６名の協賛
出品者の方々のを含め、
約２００点の作品が展示
されています。
　 期 間 中 に は 特 別 体 験
レッスンも行われ、希望
者はキャンドル型ＬＥＤ
ライトを納めるシェード
作りに挑戦しました。予め型取りが済んだガチョウのタマゴに、ペイ
ントを重ね塗りしたり、デコレーションしたりなどし、約２時間ほど
で完成しました。親子で参加した久保田恭子さん、凌駆君（４歳）は「こ
んな体験は滅多に出来ることではないので、すごく良かった。楽しかっ
たです」と、大満足の様子でした。
　普段は土器などの出土品や、多良木町の歴史に関する資料などが展
示されている「黒の蔵」ですが、昨年ある女流画家の展示会を、犬童
さんがお手伝いされた時に「自分で出来る事で、何か発信が出来ない
か？」と、この展示会の構想を思いつかれたそうです。また犬童さん
はツクシイバラをモチーフにした作品作りをこれまで続けてこられま
したが、そのツクシイバラが発見されて、ちょうど今年が１００年目

に当るそうです。「１つの
節目として開催を決意しま
したが、これも地元をはじ
め、多くの皆さんのおかげ
でこのような展示会が出来
るのだと思います」と、感
謝の言葉を述べられていま
した。６月 10 日（土）９
時〜１７時、６月１１日（日）
９時〜１６時までの開催と
なっております。

繊細で素敵なエッグアート

【夏おすすめメニュー】

※夏季限定のかき氷は、営業時間外でも食べられます !!

サラダうどん
　　￥500( 税込 )
サラダと細麺との相性抜群、
さっぱりしています。

冷し担担うどん
　　　500( 税込 )
※温玉トッピングは
　　　　　プラス￥50

鶏ガラと豆乳ベースの
スープ、ピリ辛で食欲が
増す一品です。

水上村役場

●

●

お食事処よねもと

蔵座商店

●
古屋敷郵便局 湯山→

市房ダム

奥球磨ループ橋

●

●
古屋敷診療所

古屋敷
もみじ公園

　今回のお店紹介は、水上村江代の「お食事
処よねもと」さんを紹介します。元々、日用
品などを扱う商店を 80 年以上されており、当
店は同場所に去年の 11 月にオープン。店主
は米本宗徳さん。
　メニューは、うどん・そば・ちゃんぽん・
日替りメニューや、夏季限定のかき氷なども
あり、価格もお手頃です。奥球磨の豊かな自
然を満喫しながらお食事されてみてはいかが
でしょうか。お客様のお越しを心よりお待ち
しております。

　湯前町の地域おこし協力隊のみなさんです。日々、町政の仕事で町
内を駆け回っておられます。写真左より、安井佳奈さん・森田明大さん・
中山一孝さん。３人共に県外出身者で、湯前町の自然豊かで、町民の
方々の温かい人間性に魅かれ、湯前町に移住されました。主に広報や
農業支援など、町の発展のため孤軍奮闘中です。「湯前町のために少
しでも力になれれば」「見かけたら気軽に声かけてくださいね」と話
されていました。

湯前町地域おこし協力隊

お食事処よねもと

スポーツを通して、保護者が交流、結束

　毎日暑い日が続いていますがいかがお過ごしでしょうか？一
気に夏が来たようですね (^^;) 梅雨より熱中症対策の方が先き
のようです。この球磨んタイムズが発行される頃は、梅雨入り
となっているでしょうか…？

犬童 畔さん

　エッグアート作家の犬童畔さん（多良木町）が主
催する「ファンシーエッグアート展」が、５月２３
日から開催されています（会期は６月１１日まで）。
会場となる多良木町埋蔵文化財等センター「黒の蔵」
には、地元だけでなく熊本市内などからも多くの来
場者があり、賑わっています。犬童さんは約３０年
前から
エッグ
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直がオススメする
簡単エクササイズ

球磨郡公立多良木病院　パーソナルトレーナー　村山 直
Mail：lungeato3kai@gmail.com　TEL：0966-42-2410
　パーソナルトレーニング、パーソナルストレッチの

お問合せ・ご予約はお気軽にご連絡下さい。

①両肘をついて両足をあげてＶ字になります。
②両足で１から順番に番号を描いていきます。
③できるだけ床すれすれまで降ろすようにしましょう。
④最初は１〜１０までの数字を目標にしましょう。

【 文 字 書 き 腹 筋 】 下 腹

「その場で実感！肩関節改善！エクササイズ」
日時：６月１７日（土）
　　　　９：３０〜１０：３０
場所：多良木町６区の３公民館
　　　　（町民体育館横）
料金：５００円

次回の発行日は６月２４日 ( 土 ) です。お楽しみに !!
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＊ワンポイント＊

　呼吸は止めないで声を出しながら足を動かしてく
ださい。腰が不安な方は両足を上の方で描くように
してください。
　少しでも皆さまのお役に立てれば幸いです。

　こんにちは !! 日常生活を快適に過ごせるカラ
ダづくりを提供する「パーソナルトレーナーの
村山 直」です。
　田んぼになみなみと水が張られ、夜にはカエ
ルの合唱が聞こえる季節となりました。それで
は今月も簡単なエクササイズをお伝えします。

【過去のエクササイズはこちらからご覧下さい】
↓↓↓

http://www.taragi.com/ 直がオススメする簡単エクササイズ /

【インスタグラムはこちらからご覧下さい】→ https://www.instagram.com/sunappi/

〜お問合せ（申込）〜

あいあいスポーツクラブたらぎ

電話：４２−４０４０

① ②
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。
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椎葉百加さん
多良木中３年

　　　　　　　　　　　　　　「初夏の山野草とコケ玉展示会」（草
　　　　　　　　　　　　　びより草友会主催：竹下保正会長、会
　　　　　　　　　　　　　員２０人）が５月２０日、２１日に、
　　　　　　　　　　　　　多良木町にある国指定重要文化財「太
田家住宅」で開催されました。山アジサイなどの山野草や、コケ玉
のカエデ、コケボックリ、コケ盆景など約 130 点が展示され、建
物と草花がお互いを引き立て合い、得も言われぬ雰囲気を醸し出し
ました。また来場者の投票などにより、上位各賞、協賛社賞などを
決め、最高賞である金賞には椎葉和子さん（湯前町）が選ばれました。
また地元住民グループ「中原いきいきサロン」のメンバーに、コケ
玉作りの指導を事前に行い、その時出来上がった作品も、同時展示
されました。「会員の技術も向上し、作品数も増えてきた。そういっ
た普段からの成果を、皆さんに広く知ってもらいたかったし、来て
頂いた方にも、なるべく自然に触れ合ってもらえればと思った」と、
今回の企画についての想いを、竹下会長は語っておられました。
　また近隣の会員宅において、お茶などの接待や、先着５０名に山
野草のプレゼントなどもありました。

金賞  椎葉和子さん作

掃
除
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大
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、
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。
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な
大
喜
び
で
し
た
。

園 児 紹 介

ひまわり組 19 名
担任　藤本 千織先生

光台寺保育園

　　　「第３０回都道府県対抗
ジュニアバスケットボール大会
2017出場」
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追
い
込
み
の

貴
重
な
時
期
に
も

スポーツ愛・Ｉ・ アイ

初夏の山野草とコケ玉展示会

　あさぎり町岡原の専立寺保育園は、熊本県
教育委員会から今年度「親の学び」状況調査
事業におけるモデル園の委嘱を受けました。
そこで球磨教育事務所から別府一英さん（岡
原北）が、トレーナーとして派遣され、5 月
25 日に保護者や園職員ら約 50 名に対して、
講演・指導をされました。座学の後、ジェス
チャーのみでコミュニケーションをとったり、

4 人 1 組になっ

「親の学び」講演

別府一英さん

てすごろくをしながら、自己紹介
するなどしました。「このプログラ
ムを通じて、家庭で大切にしたい
ことに気づいたり、子育てに前向
きな気持ちや、自信を高めてもら
えれば」と、別府さんはアドバイ
スされていました。次回は 11 月に
行う予定です。


