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いつも熊本日日新聞をご購読いただきありがとうございます
編集・発行

熊日多良木販売センター
球磨郡多良木町大字多良木 356-1

TEL 42-3355　FAX 49-1726
http://www.taragi.com/
熊日湯前販売センター

球磨郡湯前町中里 1830　TEL 43-2151
㈹小出堅太郎　石田敏郎　那須信一

編集：岩水由香
球磨んタイムズは当社ホームページでもご覧頂け
ます。また facebook ではコーナーごとに掲載中。

「熊日多良木販売センター」を検索して下さい。

　 健 康 療 法 イ ト ウ テ ル
ミ—の人吉球磨支部（吉
田頼子支部長＝多良木町、
会員２８０名）の初会及
び新年会が、このほど多
良木町で開催されました。
毎月２回、勉強会を定期
的に開催されるなど、よ
り一層技術向上するため、
精力的に活動されています。この日は元支部長を務められた宮本律子先生（人
吉市）や、別府初女さん（あさぎり町岡原）など、１０数名が集まりました。
　そもそも「健康療法イトウテルミー」とは、冷温器と呼ばれる器具に、数種
類の薬草などを線香状にしたものに点火し、温熱刺激作用により、からだにぬ
くもりと刺激を与えることで、 人間が本来持っている自然治癒力を高める療法で

す。これにより病態の改善、病気の予防、疲労回復、
健康増進 などが期待できるのだそうです。また「イ
トオ」は発明者の伊藤金逸博士の名字から、「テル
ミー」はギリシャ語で「温熱を利用した療法」を意
味しており、１９２９年（昭和４年）に発明され、
自分でもできる家庭健康療法として広まりました。
　現在同支部では、テルミ—体験希望者（３０分
¥1,000）を募集しております。要予約となってお
りますので、連絡をしてからお越しください。
療術所の住所：多良木町多良木 1483-2
　　　　　　　（多良木町多良木 6-3 公民館そば）
連絡先：0966-42-4049（療術所）
　　　　または 090-8831-7492（吉田支部長）
施術時間：９時〜１２時まで 次のページへどうぞ

　多良木町の交流館石倉（メーン会場）にて、たらぎひなまつり散歩道
が開催中。笑美寿のびる会や生涯学習紙粘土教室をはじめ、手作りの雛
人形が数多く展示されてます。また、町内の保育園児による可愛い雛人
形も展示中。是非足を運ばれてはいかがでしょうか？
期間：２月１日（木）〜３月２１日（水）　入場無料
時間：１０時〜１７時
　（ふれあい交流センターえびすの湯・太田家住宅でも展示中）

　「人吉球磨は、ひなま
つり」のオープニングセ
レモニーが、２月１日に
湯前駅で開催され、関係
者ら約８０名が参加しま
した。湯前町「ひなの会」
の姉川美恵子代表が開会
の挨拶をした後、花咲か
じいさんに扮した鶴田正
巳湯前町長が、桜吹雪を
撒きながら登場。更に今

年の干支にちなんだ犬雛２匹が後に続き、会場を盛り上げました。
　犬雛を務めたのは稲田實さん・やよいさん夫婦＝湯前町、が飼われて
いるチワワで、お内裏様役のいちろうくんと、お雛様役のりなちゃん。
その愛らしい表情に、来場者らはすっかり魅了され
ました。大役を果たしたいちろうくんと、りなちゃ
んの様子を尋ねると「こんなにフラッシュを浴びた
のは初めて！さすがに緊張したのでは」と、やよい
さんが２匹をおもんばかっておられました。
　この他、慈光こども園児によるエイサーや、人吉
初音会の琴演奏、3 Ｂ体操などのステージショーが
あった後、ひなの会によるつぼん汁の振る舞いがあ
りました。

お店紹介
　湯前駅レールウイング展示体験販売施設
では、２月１日から３月２１日まで「ひな
の会」によるひなまつり展を開催しており

ます。これまでは同駅構内の湯〜とぴあで行っていましたが、今
回から場所を代えての実施となります。これまで同様、数多くの
ひな人形や吊り雛、タペストリ（壁掛け）などが、施設内いっぱ
いに展示されていますので、是非お越しください。
　また、今年初節句を迎える女の子、先着３０名様には、かわい
い記念品（うさぎびな）を用意してあります。その他、女性限定
のサービスで、ゆのまえ温泉湯楽里の１００円引き温泉入浴券の

配布や、お車以外の方限
定で、梅酒の振る舞いも
あります。
期　間：２月１日（木）
　　〜３月２１日（水）
入場無料
時　間：９時３０分〜　
　　　１６時

〜桜の里ひなまつり〜
　水上村では、水上荘、農家の宿茶乃実、市房（いちぼう）、水
上村商工会の４会場で、地元で縁結びの神として「御祭神」をモ
チーフに、湯山温泉旅館組合のメンバーがてがける手作りのおひ
なさまを展示してあります。
期間：２月２０日（火）〜４月１日（日）　入場無料
時間：１０時〜１７時

『人吉球磨は、ひなまつり』開催！

　毎日寒い日が続いておりますが、いかがお過ごしでしょ
うか？こんなに寒いと外出するのもイヤになりますが「人
吉球磨は、ひなまつり」のイベントが始まりました。かわ
いらしい手作り雛を見てほっこりされてはみませんか？
ぜひ会場まであしを運ばれてみてください。

湯前町手づくりの
　　　　ひなまつり展

たらぎひなまつり散歩道
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直がオススメする
簡単エクササイズ

球磨郡公立多良木病院　パーソナルトレーナー　村山 直
Mail：lungeato3kai@gmail.com　TEL：0966-42-2410

パーソナルトレーニングのお問合せ・ご予約はお気軽にご連絡下さい。

①肩幅程度に脚を開きお尻を後ろに引きながらしゃがみます。
②そこからバンザイをしながら右側方へ重心を移動し右片脚立ちになります。
③もう一度、①に戻りしゃがみこみます。
④次にバンザイをしながら左側方へ重心を移動し左片脚立ちになります。
⑤リズムよく交互に２０回程度を目安に自分の体調に合わせて数回繰り返します。

【 サ イ ド ス テ ッ プ・ ス タ ビ リ テ ィ】

「美しい姿勢 !! エクササイズ」

日時：２月１７日（土）　９：３０〜１０：３０
場所：多良木町６区の３公民館（町民体育館横）
料金：５００円

〜お問合せ（申込）〜

あいあいスポーツ
　　　クラブたらぎ

電話：４２−４０４０

次回の発行日は２月２４日 ( 土 ) です。お楽しみに !!

ストレッチ＆トレーニングルームはカラダ作りに欠かせない体幹トレーニング、
バーベル、ダンベル、自重などを使ったレジスタンストレーニング、脂肪燃焼度の
高いサーキットトレーニングなどを組み合わせて、お客様お一人お一人に合わせて
短時間でも効率よく効果の高いプログラムでトレーニングを行うパーソナルトレー
ニングジムです。現在の日常生活に変化を求めている方を笑顔で楽しく過ごせるよ
う全力でサポートさせていただいています。

＊ワンポイント＊

　片脚立ちの時、３秒間キープできる方はキープしてみましょう。軸脚は地面
を押して床反力をしっかり使いましょう。各ポジションでしっかりフォームを
安定させて行いましょう。
　少しでも皆さまのお役に立てれば幸いです。

　こんにちは！！日常生活を快適に過ごせるカラダ
づくりを提供する「パーソナルトレーナーの村山 直」
です。それでは今回も自分の体重を負荷にした簡単
なエクササイズをお伝えします。

【過去のエクササイズはこちらからご覧下さい】
↓↓↓

http://www.taragi.com/ 直がオススメする簡単エクササイズ /
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2018年熊日カレンダー差し上げます！
　昨年末にお届けしました「2018 年熊日カレンダー」が当店に
多少残っておりますので、ご希望される方に差し上げます。数に
限りがございますのでお早めにご連絡ください。

　今春１月４日、湯前町成人式が行われ毎年恒例
の、新成人による植林が行われ、３４名の参加者
が町の発展の為、記念植樹をし大人への階段を一
歩踏みだしました。
　参加者の男性は、「身が引き締まる思いです。
湯前町で育ったことに感謝し植樹しました」と話
されていました。（湯前町では町有林に記念植樹
をし、将来の子供達の為に豊かな自然と財産を守
り続けておられます。）

新成人による記念植樹

日頃のご購読に感謝して、熊日からあなたへ「ありがとう」のプレゼント！

A～L賞の中からいずれか1つをお選びの上、お申し込みください。

熊
日

【応募資格】 応募締切日の翌月を含み6ヵ月以上熊日を購読されている方。
または、応募締切日の翌月を含み、熊日を6ヵ月以上新規に購読される方。
【応募宛先】 〒860-8506 熊本市中央区世安町172
熊本日日新聞社「大感謝プレゼントキャンペーン」係
【応募方法】 熊本日日新聞掲載のキャンペーン広告内「応募シート」に
必要事項をお書きの上、ハガキに貼り、ご応募下さい。
「応募シート」は、熊日朝刊に随時掲載します。 また、熊日ホームページ
（https://kumanichi.com/374625/campaign/thanks/）からの応募もできます。

【応募締切】 2018年3月15日（当日消印有効）
【当選発表】 抽選の上、当選者を熊日紙面ならびに熊日ホームページにて発表。
※ご希望の賞いずれか1つをお選びさい。
※お一人様一回の応募に限らせていただきます。
※各賞の応募数が当選本数に満たない場合は、他賞の応募者から当選者を抽選させていた
だく場合がございます。

※ご応募いただいたお客様の個人情報は、当社および該当販売センターで適切に管理した
上で、紙面掲載、商品発送元、新聞公正取引協議委員会への提出、各種ご連絡・ご案内に
利用させていただきます。

写真はイメージです。実際の賞品とは異なる場合があります。

応募
方法

バーミキュラ
オーブンポットラウンド
（22cm・パールピンク）

シャープ加湿空気清浄機
（KC-G40-W）

レイコップふとんクリーナー
（VCEN-100JPWH）

鶴屋百貨店　商品券
10,000円分

ホテル日航熊本　ギフト券
10,000円分

JAあしきた
あしきた牛 5,000円分

渡辺商店
きくち村の自然食セット
（緑米白玉粉、パンケーキミックス、
 水田ごぼう茶）

菊陽食肉センター
馬肉ご飯の素２個セット

杉本本店
黒樺牛ビーフカレー

東芝 食器乾燥機
（VD-B-５S-LK）

オオツカグループ
（レッフェル・がるてん）
共通食事券5,000円分

Ｔ-FAL ハンディスチーマー
（DV8610J1）

A 2名様 B 2名様 C 2名様 D 7名様

E 7名様

I 25名様 J 150名様 K 150名様

F 5名様 G 25名様 H 25名様

チャンス賞W

300名様

2018年2月1日（木）～3月15日（木）第1弾

はずれた方の中から
クオカード
500円分
プレゼント！L 300名様

第2弾 3/16（金）～4/30（月）
※第1弾とは違う商品が当たります。

スマホはこちら

〜 お知らせ 〜


