
編集・発行
熊日多良木販売センター
球磨郡多良木町大字多良木 356-1

TEL 42-3355　FAX 49-1726
http://www.taragi.com/
熊日湯前販売センター

球磨郡湯前町中里 1830　TEL 43-2151
㈹小出堅太郎　石田敏郎　那須信一

編集：岩水由香
球磨んタイムズは当社ホームページでもご覧頂け
ます。また facebook ではコーナーごとに掲載中。

「熊日多良木販売センター」を検索して下さい。
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いつも熊本日日新聞をご購読いただきありがとうございます

次のページへどうぞ

　早いもので、もう１１月です。最近まで「暑い」と言って
いたのに、あっという間に寒くなりました。
毎年この時期になると「１年間が早く感じるなぁ〜」と思っ
てしまうのは私だけでしょうか…(^^;) 順調に年を重ねてい
る証拠でしょう…（笑）

恵比須神社秋季大祭

ゑびす祭り

火曜倶楽部

COOL 美図

古賀 彩美さん
（20 歳）

★趣味　音楽鑑賞
★特技と現在頑張っていること
　 料理
★マイブームは？
　 コンサートに行くこと
★好きなアーティストは？
 　SHINee
★好きな食べ物は？　チーズケーキ
★休日は何をしていますか？
 　友だちと旅行やショッピングに
　 出かける
★これからやってみたいことは？
　 行ったことがないところに旅行に
　 行きたい。特に韓国。

湯前町

〜会社・企業編〜

水上村役場職員

Vol.34

★現在のお仕事をする
　　　　　　　きっかけは？
　 水上村のイベントに参加して、　
　役場職員の方の姿を見て、中学
　生の頃から公務員になりたいな
　と思っていました。
★ひとこと
　 水上村は自然豊かで多くのイベ
　ントを行っている活気溢れる地
　域です。そして住民の方は心優
　しい方ばかりです。是非水上村
　に来てください！！

上球磨消防署

多良木町森林組合商工会青年部

味岡建設

多良木町役場

公立多良木病院

弐十日會

多良木高校

ソイヤソイヤ

ソイヤソイヤ

　10 月 20 〜 21 日に恒例の「ゑびす
祭り」が開催されました。多良木町の
商店街を多くの神輿が練り歩き、多く
の人手で賑わいました。
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直がオススメする
簡単エクササイズ

【チェストオープンクローズ】

　こんにちは！！日常生活を快適に過ごせるカラダ
づくりを提供する「パーソナルトレーナーの村山直」
です。それでは今月も眠っている筋肉を目覚めさせ
る簡単なエクササイズをお伝えします。

球磨郡公立多良木病院　パーソナルトレーナー　村山 直
Mail：lungeato3kai@gmail.com　TEL：0966-42-2410
　パーソナルトレーニングの
　　　　　お問合せ・ご予約はお気軽にご連絡下さい。

「肩・腰・膝を改善しよう！①」
日時：１１月２４日（土）　９：３０〜１０：３０
場所：多良木町６区の３公民館（町民体育館横）
料金：５００円

〜お問合せ（申込）〜

あいあいスポーツクラブたらぎ

電話：４２−４０４０

【過去のエクササイズはこちらからご覧下さい】
↓↓↓

http://www.taragi.com/ 直がオススメする簡単エクササイズ /

カラダ改善コンディショニング教室のお知らせ

①肩の力を抜いて自然に立ちます。
②手の平を上にして両手を横に広げて胸を張り、
　胸と肩の筋肉を伸ばします。
③次に両腕をハグするように交差させ肩甲骨を
　外に開くように背中を伸ばします。
④２つの動作を交互に、徐々に動きを大きく
　していきましょう。
⑤１０回程度を目安に自分の体調に合わせて
　繰り返します。

① ② ③
＊ワンポイント＊

　肩甲骨を開閉させる意識で呼吸と連動させながら行ってみ
ましょう。全身の力を抜いて行うことが大切です。
　少しでも皆さまのお役に立てれば幸いです。

　熊日童話会球磨支部が主催する「第 66
回熊日童話会　秋の童話まつり」が 10 月
27 日、多良木町多目的研修センターで開
催されました。同町にある小学校・分校
の代表者 4 名や会員が、童話を発表しま
した。その他、くめ保育園児による遊戯
や、久米小児童によるアコーディオン演
奏、会員による腹話術やマジックショー
などが行われ、会場を訪れた聴衆を楽し
ませました。童話発表者の 1 人である黒
肥地小 6 年の森安曜也君は仲間の大切さ
を説いた作品「風切る翼」を発表。「7 月
に人吉市で行われた発表会よりも失敗も

「明るい絵コンクール」
見事受賞

熊日童話会「秋の童話まつり」

なく、緊張せずにしっかりと話すことが出来ました」と、練習の成果に満足した様子でした。
今回の発表会を終え、村山悦子支部長は「絵本や昔話は年齢を問わないし、みんなで楽しめ
ます。活字離れの現代ではありますが絵本と仲良くして欲しい」と訴えておられました。ま
た今回の発表会に合わせて、生涯学習で水墨画教室の講師を務めておられた坂本福治氏（人
吉市）が同支部に、多良木町の昔話
を寄贈されました。

寄贈された昔話

次回の発行日は１１月２４日 ( 土 ) です。お楽しみに !!

この度の受賞、おめでとうございます！

　第 2 回「九電・熊日ぼくとわたしの『明るい』
絵画コンクール」で、あさぎり町岡原北の専立寺
こども園の畠山颯士朗君（年中児・5 歳）が銅賞、
坂本夏花ちゃん（年中児・5 歳）が奨励賞を見事
受賞し、4 日に熊本市で行われた表彰式に出席し
てきました。この絵画コンクールは明るい未来や
町をテーマに、県内の幼児と小学生を対象に募集
されたものです。

畠山颯士朗君は「ドクターヘリと恐竜の家を描
きました。クレヨンや絵具で色を塗るのが楽し
かったです！」と説明してくれました。

坂本夏花ちゃんは「大好きなおばあちゃんの家
を描きました。お花がたくさん咲いています」
と説明してくれました。


