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第１００号　令和元年 ５月２５日発行

　今回で無事１００号を迎える事ができました。これも皆様から
のご支援、ご協力を賜われたおかげです。ありがとうございまし
た。またこれからも「球磨んタイムズ」をどうぞよろしくお願い
致します。

いつも熊本日日新聞をご愛読いただきありがとうございます

「球磨んタイムズ」100号発行記念
プレゼントキャンペーン

2019年 5月25日（土）〜7月5日（金）※ A 〜 D 賞は【有効期限：令和２年１月３１日】
までとなります。

次のページへどうぞ

園 児 紹 介

たらぎ保育園
きくぐみ
　（年長児 10 名）

担任 黒木綾子先生

　仲良し１０名のきくぐみさ
んです。鬼ごっこにサッカー
が大好きな子供達です。運動
会に向けた練習もこれから少
しずつ頑張っていこうね♪

食事券
5,000 円

てつ食堂（多良木町）

A賞（２名様）

　昨年の 10 月にオープンして以
来、常に予約で満席状態が続き、
現在多良木町で最も人気があるて
つ食堂さん。和食中心のメニュー
ですが、現在の気分に合った洋風
の創作料理や、地元食材を活かし
たお料理も提供してくれます。ま
た事前に相談をしておくと、ご
年配の方やお子様に配慮したメ
ニューも用意してくれるなど、
様々なケースに対応してくれる姿
勢が何とも嬉しいお店です。

レストラン徳丸（湯前町）

食事券
2,000 円

Ｂ賞（５名様）

　地元産の米、旬の新鮮野菜、既
製品ではなく手作りの出汁や調味
料等を使った心づくしの料理を、
お客様に提供してきたレストラン
徳丸さん。看板メニューは何と
言ってもチャンポン。味の決め手
となるとんこつスープは、野菜や
魚介の旨みを引き出し、コクと風
味のあるまろやかさが特長です。
他にも人気のカレーや丼もの、生
姜焼きや酢豚などこだわりのメ
ニューが揃っています。

ふきのとう（水上村）

食事券
2,000 円

Ｃ賞（５名様）

　中華料理が中心で、唐揚げや酢
豚などオーソドックスなメニュー
のほか、手間と時間をかけて仕込
んだ特製味噌を使う、野菜たっぷ
りの味噌チャンポンや、甜麺醤（ﾃ
ﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ）から自家製で作るオリ
ジナルの奥球磨鹿・ピリ辛ジャー
ジャー丼や、坦々麺などが代表的
なメニュー。その他中華の 1 品料
理やコース料理も、すべて自家製
ソースで作り上げ好評です。

小さなレストラン 村山 直さんの
パーソナルトレーニング

回数券
（３回分）

D賞（２名様）

　公立多良木病院でパーソナルト
レーナーを勤める村山直さんが、
理想とするスタイルを目指した
い、自分の身体の不具合を改善し
たい、運動能力のパフォーマンス
を上げたい、、、と考えている方に
対して、トレーニングをしてくれ
ます。平日の 8 時 30 分から 19
時 30 分までの中で、1 人で 1 回
50 分のレッスンを 3 回、または
友人やご家族と 3 人まとめて 1
回の受講も可能です。

　安くても良質のお肉を提供してくれ
ることで、長年地元の方々に親しまれ
てきた池田精肉店さん。8 年ほど前か
ら、唐揚げやコロッケなどのお惣菜に
も力をいれておられます。今回は焼肉
用国産牛肉、豚バラ、ウィンナー、牛
ホルモン、セセリ、豚タンと、６種類
のお肉約２キロをご用意しました。

Ｅ賞（２名様）
池田精肉店（多良木町）

焼き肉セット 5,000 円分

　「奥球磨櫻」は、清酒用の吟醸酵母を使用し、
低温でじっくりと発酵熟成させました。さらに蒸
留も低温で行うことにより、優雅な香りとマイル
ドな味わいに仕上がった焼酎です。また世界最大
の柑橘果実にして、熊本県の特産品でもある晩白
柚を使用した「晩白柚のお酒」と、長期樽貯蔵の
熟成本格焼酎に白加賀（梅）を使用した極上の梅
酒「蔵八梅酒」をセットにしました。
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ッ
ト

堤酒造（あさぎり町）
Ｆ賞（１名様） Ｇ賞（２名様）

　洋菓子セットはアーモンド生地に生チョコをサ
ンドした「石炭ショコラ」の詰め合わせ。和菓子
セットはさつま芋の餡をキャラメル風味に仕立て
た「キャラいもパイ」、小豆と柚子餡の２種類あ
る「菊はな」、湯前産はちみつを使用し、自家製
粒餡をはさんだ「くまんどら」、そして黒蜜を 1
本 1 本丁寧にからめた「かねだの黒棒」の４種
類を、まとめてご賞味ください！

兼田製菓舗（湯前町）
H賞（２名様） Ｉ賞（２名様）

和菓子詰め合わせ 洋菓子詰め合わせ

★今回は「球磨んタイムズ」100 号発行記念の主旨
にご賛同頂き、７つのスポンサー様より懸賞品を、
協賛して頂きました。誠にありがとうございます。

★ 応募方法は、本日同時折り込みの申込用紙に必要
事項を記入し、当販売センターまで FAX またはご連
絡ください。同居ご家族様お一人ずつの応募が可能
です。ぜひご応募ください。
※当選結果は発送をもってかえさせていただきます。

★一般懸賞ルールが定める予算の関係で、今回のＦ
賞に関しましては、多良木町・岡原地区の方のみの
ご応募受付とさせて頂きます。ご了承下さい。
　また、F・G 賞はアルコール飲料となりますので、
未成年の方のご応募はご遠慮下さい。宜しくお願い
します。
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新 聞 記 事 を 楽 し む！ NO.50

　４月から南稜高校へ授業だけの非
常勤講師として勤務するようになっ
た。
　南稜高校では、「答えを求めないと
答えが来ない。答えを一生懸命探し
ていれば、それで出会える」をテー
マに、授業で新聞記事を選択し活用
していこうと思う。それは５月の連
休初日、自宅近くのスーパーで「先生、
久しぶりです。在学中はお世話にな
りました」、「いいえ、福岡の調理専
門学校での生活はどうですか」、「先
生、とても充実しています。じつは
先生の新聞記事や本からの資料を原
稿用紙５枚に書き写す課題研究の授
業や、ＡＩの記事や人吉球磨の記事、
夏目漱石の記事、私を語る記事など
で作られた金曜日出題の演習、【新聞
コラム】を読んで書く課題のお陰だ
と思います。在学中は、なんだか訳
が分からない、面倒くさいと思った
りしながら書いていました。しかし
専門学校での講義は、多くの資料を
読んで、それをまとめ自らの考えを
述べる内容が多く、苦慮している学
生もいますが、私は理解しながら書

けています。高い評価を受けていま
す。ありがとうございました」と卒
業生の言葉があった。さっそく、荷
造り紐を掛けた多良木高校で活用し
ていた資料や教材の中なら、毎週金
曜日の放課後に出題し、月曜日の朝
提出する【新聞コラム】のファイル
６年分の６冊を取り出した。すると
ファイルには、「『書く力』を身につ
けることで、『読書力』がつき、社会
でもっとも必要とされる『考える力』
を身につけるトレーニングとして、
この季節にこの記事、この地域にこ
の記事、この時期にこの記事など興
味を引き、楽しく取り組めるように
考えながら、記事を選択してハサミ
で切り抜き作っていた【新聞コラム】。
提出された生徒一人一人の【新聞コ
ラム】課題を読み、意見を書いた記
事の綴り」、「次は、どう生きるべき
なのか、という答えを求めないと答
えが来ない。答えを一生懸命探して
いれば、それで出会える。それを踏
まえた記事作り」と書いていた。

次回の発行日は６月８日 ( 土 ) 予定です。お楽しみに !!

（原稿・写真提供：球磨支援学校）

多 良 木 警 察 署 だ よ り

（原稿提供：前多良木高校・
南稜高校 川北禎一先生）

〜記事から出会える答え探し〜

　４月は新入生を迎えた
こともあり、中学部では

「スタート！中学部」と
題して、お互いが知り合
う様々な学習活動を計画
しました。その中で、４
月２２日（月）の多良木
町給食「弁当デー」にあ
わせて、中学部全員で弁
当を持って宇宙ランドへ
歓迎の遠足に出かけまし
た。天候が心配されまし

（原稿提供：多良木警察署）

・右左折の際に内輪差が生じることから歩行者、
　自転車等を巻き込まないよう注意！
　★特に大型車は内輪差が大きい。
・運転席から車や歩行者などが見えない範囲が
　あるので注意！
　★特に大型車は見えない範囲が広い。
・道路横断者が「いるかもしれない」運転を！
・「昼間」に交通死亡事故が多発しているので
　注意！
・疲れているとき、体調が優れないときなどは
　交通事故を引き起こす可能性があるので、
　体調を整えて運転を！

たが快晴となり、気温も高くみんな水筒のお茶をたくさん飲んでいま
した。宇宙ランドに到着してからは、キャッチボールをしたり、ター
ザンロープ、スペースシャトル滑り台、ブランコ等で友達と一緒に遊

んだりしました。そしてお待ちかね
の弁当！！おしゃべりしながら弁当
を食べたり、買ってきたおやつをみ
んなで交換したりと楽しい時間を過
ごすことができました。最後には、
集合写真を撮って、たくさんの思い
出ができた歓迎遠足でした。中学部
の子供たちの仲が深まった「スター
ト！中学部」となりました。

「スタート！中学部」〜中学部遠足〜

　薬師堂内に、薬師如来立像、
日光・月光菩薩立像および十二
神像、石像不動尊が安置されて
います。薬師如来立像は、杉の
寄木造りで像高百五十三センチ
メートル彫眼であり、左手に薬
壺を保持している。部分的に塑
像の技法を認めるが作りは彫が
浅く、地方仏師の手によるもの
と思われる。江戸中期の作と推
定されます。

球 磨 ん 文 化 財 巡 り NO.47
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川嶋チヨノさんの健康の秘訣
　若い頃から肉よりも魚が好き
で腹八分食べるのが健康の秘訣
です。又、無駄口を言わず、余
計な事を言わず、人の悪口を言
わず、周りの人に感謝の気持
ちを常に持ちながら生活してき
たのが長寿に繋がったのだと思
います。１００歳になられて施
設内では一番年上ですが、他の
利用者さんの世話をしたり、食
事のときに使ったお盆を拭いた
り、洗濯物を畳んだり元気なチ
ヨノさんです。この日も吉瀬多
良木町長に記念品を頂かれて

「皆さんに祝ってもらってあり
がたいです」と感謝の気持ちで
一杯のようでした。

１週間で５件発生
貨物自動車の事故
　　５件中３件

発生日 昼夜 発生場所 事故状況
1 4/16（火） 昼 菊池市 軽乗用と普通乗用が中央線付近で衝突
2 4/16（火） 昼 菊陽町 自転車が用水路に転落
3 4/17（水） 昼 水俣市 大型貨物自動車が道路横断中の電動車いすと衝突
4 4/22（月） 昼 合志市 準中型自動車が道路横断中の電動車いすと衝突
5 4/22（月） 昼 熊本市 準中型貨物自動車が普通自動二輪車、スクールバ

ス等計４台に連続して衝突

居眠り要注意

交通死亡事故多発
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久米
　小学校
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デーサービスセンター

←岡原
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城山薬師堂

幸野溝


