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いつも熊本日日新聞をご購読いただきありがとうございます
　今回の表面は「こどもの日」にちな
んで「こども特集」とさせて頂きます。
子ども達が元気にスクスク成長するこ
とが、多良木町、あさぎり町岡原、湯
前町、水上村の発展につながればと願
い、また皆様にご紹介して、多くの地
域の人々がサポーターとなって見守っ
ていただけたらと思っております。

金
か ね こ

子　稜
りょう

くん
平成30年3月12日 (1歳）
多良木町多良木
父：貴範さん 母：香織さん

◎１歳になった稜は好奇
心 旺 盛 自 由 奔 放 唯 我 独
尊！稜のおかげで毎日幸
せ。ありがとう☆

（写真左）城
じょうもと

本 凌
りょうが

嘉くん
平成30年6月15日（10ヵ月）
あさぎり町岡原南
父：剛希さん 母：美香さん
　◎いつもニコニコで笑顔
を忘れずに、元気で大きく
育ってね。凌ちゃん、大好
きだよ♡♡従兄弟の侃大君
と仲良くしてね！

高
たかはし

橋 優
ゆ づ き

月くん
平成 31 年 2 月 8 日 

（3 ヵ月）
水上村岩野
父：朋宏さん 母：優維さん
◎大きく元気で幸せな子
になってね !!

　高円宮賜杯　第 39 回全日本学童軟式野球大会　マクドナル
ド熊本県予選大会の球磨郡予選が、３月 14 日 21 日の両日行わ
れ、多良木レッドホークスが２連覇を達成しました。１回戦の
相良少年野球クラブとの対戦では序盤は緊張からか硬さが目立
ち接戦になりましたが、中盤からは力を発揮し８対１の５回コー
ルド勝ちし波に乗り、準決勝の球磨ベアーズ戦では相手を寄せ
付けず、７対０の５回コールド勝ちで決勝戦に進出しました。
　決勝戦の球磨Ｆホークス戦でもこのまま波に乗るかと思われ
ましたが、先行の球磨Ｆに２回に１点先制され、４回に１点追
加され２対０となりましたが、その裏キャプテン池田圭汰君の

長打などで１点を返し、5 回に同点に追
いつき、6 回遂に逆転、安定した守りと
山口功君の好リリーフもあり３対 2 で逆

　溝
み ぞ べ

辺 明
あ か り

莉ちゃん
莉
り か

佳ちゃん  政
せ い ご

伍くん
平成 25 年 9 月 13 日 (5 歳）
平成 28 年 3 月 27 日 (3 歳）
平成 30 年 11 年 26 日 (5 ヵ月 )
多良木町黒肥地
父：政孝さん 母：瑞枝さん
◎お姉ちゃんを見ていつも
ニコニコな政伍くん☆これ
か ら も 三 人 仲 良 く 元 気 に
育ってね♡

多良木レッドホークス、高円宮賜杯２連覇

次のページへどうぞ

　福岡にお泊りに行きたいです。そして野球の
試合を観に行って上林選手（福岡ソフトバンク
ホークス）の応援をしたいです。

転勝ちしました。優勝して池田キャプテンは「この大会で優勝す
るために２０日間毎日練習してきました。決勝では先制されて負
けるかと思ったけど、守りが安定していたのでリズムを作り、そ
こから逆転することができました。なにより２連覇できて嬉しい
です。県大会に向けて、速い球でも打てるように、練習して全国
大会をめざします」と嬉しそうに話してくれました。

第１弾

当選賞品：Ｂ賞
阪急交通社旅行券
　　　5,000円分

あさぎり町岡原
　宮原鈴音ちゃん

（3 歳）

蔵
ぞ う ざ

座 紗
さ や

彩ちゃん
平成29年11月26日 (1歳）
多良木町久米
父：一人さん 母：綾さん
◎我が家のアイドル !! これ
からも健康で元気に楽しく
いこうね♡

　 渕
ふちかみ

上　蓮
れん

くん
平成 31 年 1 月 28 日

（3 ヵ月）
湯前町植木
父：駿さん 母：芙弓さん
◎お姉ちゃんに負けないよ
うに、元気に育ってね♡

（写真右）石
い し だ

田 侃
か ん た

大くん
平成30年10月20日（6ヵ月）
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直がオススメする
簡単エクササイズ

【ニーホールド・クランチ】

　こんにちは！！日常生活を快適に過ごせるカラダづくりを提供する「パーソナルト
レーナーの村山直」です。それでは今月も「働きにくい筋肉」「サボっている筋肉」
を目覚めさせ「使える筋肉」にする簡単なエクササイズをお伝えします。

球磨郡公立多良木病院　パーソナルトレーナー　村山 直
Mail：lungeato3kai@gmail.com　TEL：0966-42-2410
パーソナルトレーニングの

お問合せ・ご予約はお気軽にご連絡下さい。

【過去のエクササイズはこちらからご覧下さい】
↓↓↓

http://www.taragi.com/ 直がオススメする簡単エクササイズ /

①仰向けに寝て左膝を両手で抱えます。
②右脚を伸ばしたまま４５度程度上げると同時
　に胸を左膝に近づけ上体を起こします。
③そこからさらに伸ばした右脚を上げてゆっく
　りと②の体勢に戻します。
④片脚上げてゆっくり下ろす運動を自分の体調
　に合わせて繰り返します。

＊ワンポイント＊

胸を膝に近づける際、腕の力こ
ぶの部分にも力が入ります。
少しでも皆さまのお役に立てれ
ば幸いです。

　ストレッチ＆トレーニングルームはカラダ作りに欠か
せない体幹トレーニング、バーベル、ダンベル、自重な
どを使ったレジスタンストレーニング、脂肪燃焼度の高
いサーキットトレーニングなどを組み合わせて、お客様
お一人お一人に合わせて短時間でも効率よく効果の高い
プログラムでトレーニングを行うパーソナルトレーニン
グジムです。現在の日常生活に変化を求めている方を笑
顔で楽しく過ごせるよう全力でサポートさせていただい
ています。

①

②

③

COOL 美図

本岩 佑梨さん
（29 歳）

★好きな俳優は？ 　阿部サダヲ
★好きな食べ物は？　辛いもの
★休日は何をしていますか？ 
　ボランティア活動（人吉ローターアクトクラブ所属）
★これからやってみたいことは？
　30 歳までに大型バイクに乗れるようになりたい

あさぎり町

〜会社・企業編〜

整骨院「泰西」勤務
柔道整復師

Vol.36

★資格取得のきっかけは？
　母から勧められたこともありま
すが、手に職をつけたかったから
です。
★ひとこと
　女性同士だからこそ相談でき
る体の痛みや悩みなどを、一緒
に解決できるように頑張ってい
きたいです。

★趣味　ドライブ
★特技　筋力トレーニング
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倉
庫 　4 月 20 日、21 日にあさぎり町岡原のもみじ館で、球磨川山野草愛好会（清

水正秋会長、他 4 名）が毎年行っている「春の山野草展」を開催しました。
会員らが腕によりをかけて育てたサクラ草やセッコク、ギボシに人吉テンナ
ンショウなど約 260 鉢に加え、沢山の即売品が会場に並べられ、訪れた観
覧者たちは 1 点 1 点見定めながら、会場を練り歩きました。「もう数日会期
を遅らせられたら、もっと良かったかもしれないが、今年の作品は例年以上
に良い状態で出展できたと思います」と、
清水会長は満足そうな表情を浮かべておら
れました。

春の山野草展開催

次回の発行日は５月２５日 ( 土 ) です。お楽しみに !!


