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球磨んタイムズは当社ホームページでもご覧頂け
ます。また facebook ではコーナーごとに掲載中。

「熊日多良木販売センター」を検索して下さい。

いつも熊本日日新聞をいつも熊本日日新聞をご愛読いただきありがとうございますご愛読いただきありがとうございます

次のページへどうぞ次のページへどうぞ

　梅雨に入り、蒸し暑い日が続いていますがいかがお過ご
しでしょうか？庭先のあじさいもキレイに色づき、梅雨の
うっとうしさを少しは紛らわせてくれています。ですが…
今年も大雨で災害がおきないかと心配になります。早めの
防災対策や避難に備えましょう。

　本紙「球磨んタイムズ」で連載をしてい
た人気コーナー「直がおススメする簡単エ
クササイズ」でお馴染みの村山直さんは現
在、パーソナルトレーナーとして活動され
ています。令和３年 4 月に自宅横にスタジ
オを構え、健康的で理想の身体作りを目指
すボディメイクや、健康維持・増進、また
スポーツパフォーマンスの向上など、その
人の目標や目的に合った指導・提案を行っ
ておられます。
　またパーソナルトレーニングと合わせて、
小学校の社会体育やクラブチームに出張
レッスンをされたり、球磨郡内の町村の介
護事業にも携わられ、複数人数・団体への

お店紹介

パーソナル
＊　3 回コース 30 分→￥12,000
＊ 10 回コース 50 分→￥55,000 など
＊　1 回お試し体験トレーニング 50 分
　　　　　　　　　　  →￥4,000
ボルダリング
＊ 30 分→￥1,500
オンライン
＊月 2 回…30 分→￥5,000
＊月 4 回…30 分→￥10,000

指導をされるなど、活動の場を広げられています。そして今月から「キッズ
スポーツ教室」が始まり、跳び箱や鉄棒など様々な動きを通して、運動能力
の向上を目指す（現状、第 1，2，3 水曜の夕方、月謝 4,500 円）など、新
たな取り組みもスタートしています。
　村山代表は「自分の身体にお悩みがある方は是非、お気軽に問い合わせく
ださい。話を聞くだけでも OK です」と仰っています。

【住所】多良木町多良木 4272-4
【連絡先】☎︎ 0966-42-5883
【予約・時間】公式アプリから完全予約制
　　　　　　　8 時～ 21 時まで
以下の QR コードを読み込んで、公式アプ
リを取得してください。

想い出の写真 No.30 多良木町

想い出写真募集！
あさぎり町岡原、多良木町、湯前町、
水上村の思い出に残る懐かしい写
真を募集しています。お借りした
写真は必ずお返しいたします。

【休日】日・祝日
　（平日都合がつかない場合
　　　　　　　などは応相談）

【料金】

若の寿（わかのことぶき）若の寿（わかのことぶき）
当時の若竹酒店の店主の当時の若竹酒店の店主の
実家である蔵元の「若竹実家である蔵元の「若竹
屋酒造場」は元禄 12 年屋酒造場」は元禄 12 年

（1699）創業。久留米市（1699）創業。久留米市
田主丸にある筑後地方最田主丸にある筑後地方最
古の酒蔵の協力で看板を古の酒蔵の協力で看板を
設 置 す る。 国 道 219 号設 置 す る。 国 道 219 号
に残る唯一の看板。に残る唯一の看板。

田山理容舘、衣料百貨ま田山理容舘、衣料百貨ま
るは、とらや製菓舗などるは、とらや製菓舗など
の看板が写っている。の看板が写っている。

多良木駅前交差点附近から撮っ多良木駅前交差点附近から撮っ
た、昭和 30 年頃の商店街の様子。た、昭和 30 年頃の商店街の様子。

昭和 30 年頃の多良木町の昭和 30 年頃の多良木町の
国道219号線沿いの様子。国道219号線沿いの様子。
ボンネットバスや彦六のボンネットバスや彦六の
大きな看板が写っている。大きな看板が写っている。

【写真提供】多良木町役場【写真提供】多良木町役場

園 児 紹 介園 児 紹 介 専 立 寺 こ ど も 園専 立 寺 こ ど も 園

　みんな仲良く、とても頑張り屋のばら組さんです。地域の方々に指
導を受け、取り組んだプランター栽培では、スイカやキュウリをみん
なで育て、初めて収穫したキュウリを美味しく頂きました。今は 7 月
の発表会に向けて、太鼓の練習を頑張っていまーす。

ばら組 18 名ばら組 18 名

担任 若山由紀子 先生　田中しの 先生担任 若山由紀子 先生　田中しの 先生
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2022 年 7 月 16 日
　　 〜 10 月 10 日

開館時間　9：30 〜 17：00
　　　　　　（会期中無休）

【入館料】
　高校生以上￥300（￥210）
　小中小学生￥100（￥70）
※（  ）内は 20 名以上の
　　　　　　　　　団体料金
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次回の発行日は７月２３日 (土 ) 予定です。お楽しみに !!次回の発行日は７月２３日 (土 ) 予定です。お楽しみに !!

多 良 木 警 察 署 だ よ り

（原稿提供： 多良木警察署）

次号へ続く

VOL.6

・離れるときは、わずかな時間でもカギを掛けましょう！
・防犯性の高い補助錠を使用しましょう！
・カギは、ツーロックにしましょう！
・必ず、自転車防犯登録をしておきましょう！

○盗難の被害に遭わないために

防犯登録
○ ○○○○○

熊本県警察

カギは２つ、ツーロック !!
自転車防犯登録はしてありますか？
自分の自転車を見回して、
黄色のシールを貼っていない場合は、
最寄りの警察署で登録をしましょう！

自転車盗難に注意！自転車盗難に注意！自転車盗難に注意！自転車盗難に注意！
　自転車は通勤や通学、買い物等で手軽に使用できる便利な乗り物で
すが、路上に放置したり、施錠せずに停めたままにしていると、簡単
に盗まれてしまいます。
　また、盗まれた自転車がひったくりなどの犯罪に使用されてしまう
こともあります。

ゆっぴー安心メール　　k110@ansin.police.pref.kumamoto.jp
　こちらのアドレスに空メールするか、QR コードを読み取り、
登録していただくと、お住まいの地域や県内の犯罪・防犯情報を
タイムリーに提供いたします。

球 磨 ん 文 化 財 巡 り NO.74
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　市房山神宮一の宮神社は、霊峰市房山を神体として、山中の本宮・
山麓の一の宮神社（中宮）・湯前町の里宮（下宮）の 3 社から構成
されています。807（大同 2）年に霧島神宮より勧請されて鎮座し、
中・近世には人吉市周辺を拠点に球磨郡一帯を治めた相良氏や地元
有力者からも「市房大権現」「一の宮権現」として手厚く保護されて
きたと伝えられています。また、「お嶽さん参り」のときは参拝者の
唯一の休憩所でした。

箆の木（天然記念物）
　箆 ( ヘラ）の木の樹皮は
繊維が強く、この樹から
取り出した繊維を「木馬」

（きんま）の引綱などに利
用されていました。
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やまちゃん食堂

湯山郵便局
まるは商店

炉七

♨️元湯 一の宮神社
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トンテキトンテキ さけの西京焼きさけの西京焼き

えびのえびの
　チリソース煮　チリソース煮 さばの味噌煮さばの味噌煮 ハンバーグカレーハンバーグカレー 鶏肉の西京焼き鶏肉の西京焼き

お問合せ：まごころサポート　球磨こいで店
　　　　　☎ ０１２０ー５４１ー９５３

　5 月末まで実施しました「まごころ食堂おかず」のオープニングキャン
ペーンでは多くの方にご注文を頂き、約 1,200 食のおかずをお届けさせて
もらいました。本当にありがとうございました。この場を借りて御礼申し
上げます。
　現在はオープニングキャンペーン期間中と違って、セット販売ではなく、
単品でご注文承りますので、お好みのメニューだけご注文可能です。更に
在庫にも余裕がありますので、お待たせせずにお届けが可能です。定価で
のご提供となりますが、どうぞご利用ください。

まごころ食堂おかず

１食
￥５３０
（税込み）

Q：” おうちのプロサポート ” というサービスについて教えてくだ
　　さい。
A：20 分 500 円からの ” 簡単サポート ” とは違い、1 つの依頼
　　を時間は無制限で、関わる人数も関係無い代わりに、定額で
　　お引き受けするサービスです。また ” 簡単サ
　　ポート ” とは違い、知識や技術を伴う内容の
　　依頼を対象としており、我々も専門的な研修
　　を受けたり、技術を磨いてからお引き受けし
　　ています。

Q：具体的にはどんな依頼が出来るの？
A：例えばエアコンの内部洗浄クリーニングや窓拭き（簡単サポー
　　トでお受けするやり方もあります）、浴室・洗面所・キッチン・
　　レンジフード・トイレなど水回りのお掃除などが代表的な依頼
　　となります。また網戸や障子の貼り替えなども承ります。

Q：エアコンの内部洗浄クリーニングを頼みたいけど、おいくら
　　するの？
A：現在お引き受けしているのは、壁掛けのエアコンに限定してい
　　ますが、お掃除機能がついている・ついていないで大きく分け
　　ています。お掃除機能なしのタイプで ¥13,000 ～、お掃除機
　　能付きタイプで￥18,500 ～となっています。天井カセット型
　　につきましては、近い将来お引き受け出来る
　　ようになりたいと考えています。

Q：水回りのお掃除は、それぞれおいくらになり
　　ますか？
A：事前に下見させてもらい、見積もらせて頂き
　　ますが、浴室やレンジフードが￥16,500 ～、
 　  キッチン￥15,500 ～、洗面所やトイレが
　　￥8,000 ～となります。


