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「熊日多良木販売センター」を検索して下さい。

いつも熊本日日新聞をいつも熊本日日新聞をご愛読いただきありがとうございますご愛読いただきありがとうございます
　うだるような暑さが続いていますがいかがお過ごしで　うだるような暑さが続いていますがいかがお過ごしで
しょうか？あまりの暑さに頭も体もついていけないのは私しょうか？あまりの暑さに頭も体もついていけないのは私
だけでしょうか…(>_<;）屋外だけではなく、家の中でも熱だけでしょうか…(>_<;）屋外だけではなく、家の中でも熱
中症になり得る暑さですので十分にお気をつけください。中症になり得る暑さですので十分にお気をつけください。
十分な水分補給や休息を心がけましょう！十分な水分補給や休息を心がけましょう！

　7/1 多良木町にオープンした「女性のための
整体院 ヨリドコロ」さんを紹介します。
　店主の佐藤亜紀子さん（40）は、理学療法士
として、18 年間地域医療機関などで高齢者リハ
ビリテーションを支えてこられました。延べ施
術件数は 4 万件を超えます。活動していく中で

「このまま不調が続いたらどうしよう」「これ以
上、痛くなったらどうしよう…」という不安を
抱えながら、痛みや不調を我慢して生活されて
おられる方が非常に多いことを痛感し「一人一
人に丁寧に向き合い、改善を感じることができ
る整体院をつくろう」と独立を決意。‘ 女性の健

お店紹介
女性のための整体院 ヨリドコロ

店主の佐藤亜紀子さん店主の佐藤亜紀子さん

康から地域を元気に ’ をテーマに開業とな
りました。身体の性質として、マッサージ
や筋トレだけでは根本的な問題の解決には
ならず、痛みや不調を作り出している動作
の癖を修正していく必要があるとのこと。
そんな思いから、佐藤さんの整体は「揉む
だけじゃなく、運動も組み合わせた整体」
にこだわられているそうです。お身体の状
態や生活、お気持ちの面など丁寧に伺い、
施術だけでなく、一人一人に合わせた運動の指導も整体の中で行います。「もっ
と早く出会えていたら、と思うこともあります」と、佐藤さん。痛みや不調
も我慢し続けてしまううちに、症状が進行していく方、要介護状態になる方
も見られるそうです。「どこに相談していいのか分からないような不調も、で
きることはたくさんあります」と、地域の女性へ呼びかけておられます。
電話やラインでの相談は初回は無料とのこと。少しでも気になる方は是非ご
連絡を。

住所：多良木町多良木362-2
　　　佐藤商店２階

MENU
出張可（上球磨 :1,000 円 / 人吉、下球磨 2,000 円）

整体、オイルマッサージなど

料金 ：初回 90 分 7,000 円 (8 月中はオープン特価で 5,000 円 )
　　　2 回目以降 60 分 6,000 円 ※ リピート割引あり

佐藤商店２階
ヨリドコロ
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連絡先：070-9215-1840

営業日 : 月・木・土（9 ：00〜 19 ：30）

LINE QR コード

想い出の写真 No.40 湯前町
【写真提供】
　辻公民分館

昭和 7 年 8 月　熊本県史跡調査員　来城昭和 7 年 8 月　熊本県史跡調査員　来城

昭和２８年の城泉寺改修
前に、秋の彼岸奉納踊り
をする、東方組太鼓踊り

① 一緒に地域のお困りごとの解決に取り組んでもらえる仲間
　「コンシェルジュ」さんを大募集中です！！
　シニアの方を中心に、お困りごとを抱えておられる方はたくさんおられ
ます。「誰に相談して良いかわからない」「こんなこと頼めるのだろうか」
など、お困りごとも簡単に解決出来ることから、専門的な知識・経験がな
いと解決出来ないものまでありとあらゆるものが存在します。
・地域に貢献したい／困っている人を助けたい
・シニアの方とお話することが好きだ
・お休みの日や、空き時間にもう少し収入を得たい、、、など当てはまる方、
　是非ご応募ください！！
ちなみに現在一番人気（需要がある）ニーズが、庭木の剪定・伐採や草刈
り・草むしりです。専門の知識をお持ちの方でなくても良いです。他のこ
とは出来ないかもしれないけれど「私にも草むしりなら出来るわ！！」と
いう方、大募集しております。
※ただし初回研修や認定テスト等、必須事項はあります。
② 多良木町にお住いの方へ
　先日多良木町から「一般廃棄物収集運搬」の認定・許可をしてもらいま
した。これによりご家庭から出る不用品を処分するために、不用品の分別
作業等を含む、処分施設までの運搬が可能となりました。処分を希望され
る場合は、作業・運搬に係わるサポート料金と別に、処分施設でかかる処
分費用（実費）をご負担ください。
・家電リサイクル法に該当するテレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機などは
　別途対応します。
・一部処分・運搬が出来ない品目もあります。
・不用品を運搬する車輛が登録制のため、弊社所有の軽ワンボックスカー
　に積載可能な大きさ・分量となります。処分施設までの往復で対応出来
　るなど、量の問題は応相談。
また、今後あさぎり町、湯前町、水上村など他町村にも同様の申請を行い、
許可を頂くことが可能であれば、随時対応していきたいと考えております。

まごころサポート球磨こいで店からのお知らせまごころサポート球磨こいで店からのお知らせ

次のページへどうぞ次のページへどうぞ
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　7 月末にある行事に向けて『お店屋さんごっこ』と
『夏祭りごっこ』を頑張って準備しています。毎日プー
ルを楽しみにして遊んでいます。

園 児 紹 介園 児 紹 介 湯 山 保 育 所湯 山 保 育 所

担任  谷口杏奈 先生担任  谷口杏奈 先生
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多 良 木 警 察 署 だ よ り

（原稿提供： 多良木警察署）

万引きを万引きを

　多良木警察署・防犯協会連合会では、
万引きの根絶に向けて、管内のお店と
協力して防犯活動を実施しています。

万引きをさせないまちをつくりましょう！

　エコバックの利用に伴い、万引きが増加傾向にあり
ます。多良木警察署管内のお店には、万引きの発生の
際は、必ず警察に通報するよう呼びかけています！
　万引きは… 窃盗罪窃盗罪

10 年以下の懲役10 年以下の懲役
又は 50 万円以下の罰金又は 50 万円以下の罰金

しない！させない！見逃さない！しない！させない！見逃さない！

ゆっぴー安心メール
 k110@ansin.police.pref.kumamoto.jp
に空メールするか、または、右の QR コードをご利用ください。

　何事にも一生懸命取り組むさくら組さんです。みんな仲良しで、好奇心も旺盛。
チャレンジ精神も強く、ひとつの行事を終えるたびに成長を感じています。
今は、9 月に行われる運動会に向けて、和太鼓の練習を頑張っています。

　たらぎ保育園のきくぐみは、男の子 5 名の仲良しで元気な
子ども達です。一緒に過ごすももぐみ (7 名）と一緒に運動会
に向けて和太鼓やお遊戯の練習をみんなで頑張っています。

きりん組きりん組（5 歳児 1 名、（5 歳児 1 名、
4 歳児 5 名、3 歳児 2 名）4 歳児 5 名、3 歳児 2 名）

湯 前 保 育 園湯 前 保 育 園 さくら組  9 名さくら組  9 名

たらぎ保育園たらぎ保育園 きくぐみ  5 名きくぐみ  5 名

担任  宮原ひとみ 先生担任  宮原ひとみ 先生

担任  中礼恵都 先生担任  中礼恵都 先生

　いつも熊本日日新聞をご愛読いただきまして、
ありがとうございます。昨今、原料・燃料代の
高騰に伴う物価高の影響で、各紙値上げを強い
られておりますが、熊本日日新聞は ” 値上げに
よらず、経費節減でこの難局に対応する ” こと
を選択しました。そのことでページ数が減ったり、市況面など
掲載されなくなるなどいくつかのコーナーが中止され、物足り
なさやご不便をおかけし、大変申し訳なく思っております。
　今回この「球磨んタイムズ」の定期発行を、中止することを
お伝えせざるを得なくなりました。理由はいくつかありますが、
メディアの多様化や、読者数や折込チラシの減少による売上ダ
ウン、配達員や集金員など人手不足に対応するために、既存ス
タッフによる業務負担が増えことなど、ミニコミ発行にかける
資金や時間を、これまで通りにかけることが、出来なくなった
からです。
　2015 年４月に創刊した「球磨んタイムズ」以前から、「もぞか」

「おくゆかし」そして「がらっぱニュース」など先代店主時代か
ら、約30年間名称を変えながらも定期発行を続けてきましたが、
それが途絶えてしまうのは、大変心苦しいことではありますが、
そのように決断しました。
　ただし定期発行出来なくても、” 不定期で ” 発行したいと考え
ています。例えば、今号では人気コーナーである園児紹介で、3
つの保育所さんを紹介しておりますが、今年度中にあと 2 回は

「球磨んタイムズ」を発行し、今年度の年長児さんを全員紹介出
　　　　　　　　　来れば、、、と考えております。その際には
　　　　　　　　　楽しみながら、目を通してもらえると嬉し
　　　　　　　　　いです。

お詫びとお知らせお詫びとお知らせ

　最後に、熊本日日新聞を購読して良
かったなと思ってもらえるように、か
たちは変わるかもしれませんが、イベ
ントの企画・開催、各種サービスの充
実などに取り組んで参りますので、引
き続き宜しくお願い申し上げます。　

店主


